
選擇健康保險時，請思考下列 6 點：

1  保費
   這是您每月需支付的健康保險費用 (扣除您有資格透過交易市場申請的財務補

助)。不論有沒有用到醫療照護服務，您每月都必須支付這筆費用。一般而言，
保費越高，您接受服務時需要自付的費用就越低。

2  自付費用
  這是指您接受醫療照護時需支付的費用。項目包括：

  •  扣除額 - 您必須先支付這筆費用。您必須支付這個金額之後，健康保險才會開
始給付您的服務費用。部分保險沒有扣除額。

  • 共付額 - 每次看診時支付一筆固定金額，差額則由健康保險給付。

  •  共同保險費 - 您支付一定比例的費用，差額則由健康保險給付。只有部分健康
保險有共同保險費。

  •  自付費用上限 - 您每一年度須支付的最高金額，這個項目非常重要！交易市場
的所有健康保險皆設有自付費用上限。

3  4 種金屬等級
   所有保險按 4 種不同的金屬等級分類。這些金屬等級可以讓您大致瞭解必須支

付的費用項目。
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金屬等級 保費 自付費用

白金級保險： 最高 最低

金級保險： 次高 次低

*銀級保險： 中等 中等

銅級保險： 最低 最高

更多資訊 >

*視收入而定，有些人可能最適合投保銀級保險，因為可以透過申請財務補助的方式降低自付費用。



4  承保的服務
   思考您是否想要額外的服務。「標準保險」同樣承保 10 項服務，自付費用也相

同。由不同公司所提供的「標準保險」，差別在於提供者網路、處方集以及保
費。「非標準保險」有時候也承保成人牙科和視力保健之類的額外服務。

5  網內的醫師 
   每一種健康保險皆與特定的醫師和醫院簽約。若選擇非網內的醫師和醫院，可

能須支付非常高的費用。請先確認您的醫師是否屬於網內醫師。

6  處方集
   查閱醫療保險的處方集或承保藥物清單，確認您所服用的藥物是否屬於承保範

圍，以及每次領取處方藥時需支付的金額。 
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請在每月最晚於 15 日截止選擇承保範圍從次月 1 日開始生效的健康
保險。請記得，大部分人必須在年度開放投保期間投保。


