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 ক�োন�ো ব্যক্তিসহায়কের মাধ্যমে

আপনি অবাক  
হয়ে যাবেন…
কিভাবে এত কম খরচে ভাল�ো হেল্থ  
প্ল্যান পাওয়া যায়।

NY State of Health-এ আপনি এগুলি পাবেন
•	� নামকরা অনেক প্রতিষ্ঠানের মানসন্মত স্বাস্থ্য প্ল্যান

•	� আপনার পছন্দ করা প্ল্যানের অর্থপ্রদানে সহায়তা

•	� স্বল্প উপার্জনক ারী ব্যক্তি জন্য এটি একটি অত্যাবশ্যক প্ল্যান

সাইন আপ করা সহজ। আপনার পরিবারের প্রতিটি 
সদস্যের জন্য এই তথ্য লাগবেঃ:
•	 জন্মতারিখ

• 	� স�োশ্যাল সিকিউরিটি নম্বর অথবা আইনগতভাবে 
অভিবাসী হলে তার জন্য নম্বর সহ দস্তাবেজ 

•	 কর্ম, আয় এবং স্বাস্থ্য বীমার তথ্য

আর�ো >



আবশ্যিক প্ল্যান 

অত্যাবশ্যক প্ল্যান হল নতুন এবং নিউইয়র্কে র সমস্ত স্বল্প 
আয়কারীদের জন্য। কার�ো কার�ো জন্য দিনে এক ডলারের থেকেও 
কম খরচ হয়। অন্যান্যদের জন্য, এমনকি ক�োন খরচই নেই!

এটিতে ক�োন�ো অর্থ কাটা হয় না, তাই এই প্ল্যানে আপনি সরাসরি স্বাস্থ্য 
পরিচর্যা পাবেন। আবশ্যিক প্ল্যান অন্যান্য প্ল্যানের মত�ো একই বেনিফিট প্রদান 
করে:

•	স্ পেশালিস্ট সহ ডাক্তার ভিজিট
•	 আপনার ডাক্তারের দ্বারা আদেশকৃত পরীক্ষা
•	 প্রেসক্রিপশন ওষুধ
•	 হাসপাতালে অন্তঃ ও বর্হিবিভ াগে পরিচর্যা

এই আবশ্যিক প্ল্যানে, প্রতিটি স্বাস্থ্যসেবার জন্য আপনি যে অর্থ প্রদান করেন 
ও — আপনার ক�ো-পেমেন্টের — জন্য যে অর্থ দিতে হয় তা খুবই কম। 
এবং কখনও কখনও কিছুই দিতে হয় না $0।

অরথ্াৎ সুস্থ থাকার জন্য নিয়মিত ডাক্তারের কাছে যাওয়া এবং স্বাস্থ্য পরীক্ষার 
মত�ো সেবা পাওয়ার জন্য আপনাকে ক�োন�ো অর্থ প্রদান করতে হচ্ছে না।
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আজই অত্যাবশ্যক প্ল্যানের জন্য নাম লেখান। সারা বছরই 
নাম লেখান। 
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	 বিনামুল্যে সরাসরি ব্যক্তিসহায়তা সহায়তা

আপনার ভাষায় সহায়তা উপলব্ধ।


