
क्या आपके या परिवार के किसी सदस्य के पास वर्तमान में न्यूयॉर्क  राज्य 
Medicaid, Child Health Plus या दी Essential Plan के माध्यम से 
स्वास्थ्य बीमा है? 
न्यूयॉर्क  राज्य जल्द ही पात्रता जांच फिर से शुरू करेगा ताकि यह सुनिश्चित किया 
जा सके कि नामिति अभी भी इन कार्यक्रमों के लिए योग्य हैं। इसका मतलब है कि 
आपको अपने स्वास्थ्य बीमा या अपने परिवार के सदस्यों के बीमा को नवीनीकृत 
करने के लिए कार्रवाई करने की आवश्यकता हो सकती है। उदाहरण के लिए, यदि 
COVID-19 महामारी शुरू होने से पहले से आपकी आय में बहुत बदलाव आया है, 
तो संभव है कि स्वास्थ्य बीमा में नामांकित रहने के लिए आपको NY State of 
Health को उस जानकारी की रिपोर्ट करने की आवश्यकता हो। 
यहा ँकुछ चीजें हैं जो आप तैयार रहने के लिए अभी कर सकत ेहैं:

1   टेक्स्ट अलर्ट के लिए साइन अप करना।
NY State of Health से एसएमएस/एमएमएस टेक्स्ट अलर्ट प्राप्त करने के लिए 
साइन अप करें ताकि आप महत्वपूर्ण स्वास्थ्य बीमा अपडटे से ना चुके, जिसमें आपके 
कवरेज को नवीनीकृत करने का समय भी शामिल है। सब‍्सक्राइब करने के लिए, 
1-866-988-0327 पर START टेक्‍स‍्ट करें।

2   पक्का करें कि आपका पता अप टू डटे है। 
सुनिश्चित करें कि NY State of Health या आपके स्थानीय Medicaid कार्यालय के 
पास आपका वर्तमान डाक पता, फ़ोन नंबर और ईमेल पता है ताकि वे आपके स्वास्थ्य 
बीमा के बारे में आपसे संपर्क  कर सकें ।
अगर आपके पास NY State of Health के माध्यम से बीमा है तो आप निम‍्न कर 
सकत ेहैं:
•	 कॉल 1-855-355-5777 (TTY: 1-800-662-1220)

•	 nystateofhealth.ny.gov पर अपने अकाउंट में लॉग इन करें 
•	 https://info.nystateofhealth.ny.gov/findassistor पर एक 

सहायक खोजें
यदि आपके पास अपने काउंटी के Medicaid कार्यालय या न्यूयॉर्क  सिटी के Human 
Resources Administration (HRA) के माध्यम से Medicaid है, तो अपने पत े
और संपर्क  जानकारी के साथ अपने स्थानीय कार्यालय से संपर्क  करें।

3   सूचित रहें। 
अधिक जानकारी के लिए https://info.nystateofhealth.ny.gov/
COVID-19-Changes पर जाएं।  NY State of Health  नियमित समय 
अनुसार इस पेज को नई सूचना के साथ अवगत करता रहेगा। 

NY State of Health 
न्यूयॉर्क  का आधिकारिक 
स्वास्थ्य योजना बाजार है।

यदि आप 19 वर्ष या अधिक 
आय ुके हैं या New York 
State में रहत ेहैं, तो हम 
आपके द्वारा वहन की जा 
सकन वाली कीमत पर 
स्वास्थ्य बीमा खोजने में 
आपकी सहायता कर सकत ेहैं।

मैं नामांकन कैसे करूँ ?

निम्न के बार में कुछ महत्वपूर्ण तथ्य
Medicaid, Child Health Plus और 
Essential Plan नामितों के लिए परिवर्तन  
आ रहे हैं
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या
1-855-355-5777 या 
TTY: 1-800-662-1220

या
आपके घर या कार्यालय के पास 
किसी प्रमाणिक व्यक्तिगत 
सहायता प्रदान करने वाले 
सहायक द्वारा निःशुल्क 
सहायता के माध्यम से। 

NY State of Health लागू संघीय नागरिक 
अधिकारों के कानून और राज्य कानूनों के 
अनुपालन के तहत जाति, रंग, राष्ट्रीय मूल, 
संप्रदाय/धर्म, लिगं, आयु, ववैाहिक/पारिवारिक 
स्थिति, गिरफ्तारी के रिकॉर्ड, आपराधिक 
दोष, लिगं की पहचान, यौन अभिविन्यास, 
पूर्वनिर्धारित आनुवंशिक विशषेताओ,ं सैन्य 
स्थिति, घरेलू हिसंा पीड़ित की स्थिति और/या 
प्रतिशोध के आधार पर भेदभाव नही ंकरता है।
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