
သင်် သ့� �မဟု� တ်် မ့သး�စု� ဝင််တ်စ်ုဦး�သည်် လက််ရ့ိှိတွ်င်် New York State Medicaid၊ Child Health Plus 
သ့� �မဟု� တ်် Essential Plan မိတ်စ်ုဆင်� ် က်ျန်း်�မးရေး��အားမခံံယူူထားး�ခြခံင််� ရ့ိှိပါါသလး�။ 

စာာရင်းး�သွွင်းး�ထားာ�သူွများ�ာ�သွည်း အဆုို� ပါါအစီာအစာဉ်းများ�ာ�အတွွက်း သွတွးမှျားတွးချ�က်းပြပါည််းမီျားဆဲိုပြ�စားကြော�က်ာင်းး� ကြောသွချ�ာကြောစာရန်းအတွွက်း 
စာစားကြောဆို�ပြချင်းး�များ�ာ�ကု်�  New York State က် 2023 ကြောေွဦး�ရာသီွမှျား စာတွင်းး၍ ပြပါန်းလည်းပြုပါလ� ပါးပါါကြောတွာ်များည်း။ ဆုို� လု� သွည်းမှျားာ 

သွင်းး သုွ� ်များဟု� တွး သွင််းးမုျားသွာ�စာ� ဝင်းးများ�ာ�၏ က်�န်း�များာကြောရ�အာများခံျကု်�  သွက်းတွများး�တုွ� �ရန်း လု� အပါးလာေု� င်းးသွည်း။ ဉ်ပါများာအာ�ပြ�င််းး သွင််းး
ဝင်းးကြောငွ်းသွည်း COVID-19 က်ပါးကြောရာဂါါများပြ�စားပွါာ�ချင်းးအချ�ုန်းက် ရရုှှိခ်ဲျကြောသွာဝင်းးကြောငွ်းေှင််းးများတူွဘဲဲ သုွသုွသွာသွာကြောပြပါာင်းး�လဲသွွာ�ပါါက် 

က်�န်း�များာကြောရ�အာများခံျတွွင်းး ဆိုက်းလက်း စာာရင်းး�သွွင်းး�ပြီးပီါ�ပြ�စားကြောစာရန်းအတွွက်း ဝင်းးကြောငွ်းကြောပြပါာင်းး�လဲမုျားဆုို� င်းးရာ အချ�က်းအလက်းများ�ာ�ကု်�  န်

ယူူး�ကြောယူးာက်းပြပါည်းန်ယူးး က်�န်း�များာကြောရ�ဌာာန် (NY State of Health) သုွ� ် ကြောပါ�ပုါ� ်ရန်း လု� အပါးေု� င်းးသွည်း။ 

အာ�န်း်သင်� ်ခြပါင််ထားး��န်း်အာတွ်က်် သင်် ယူခံ�လ� ပ်ါရေးဆးင််ထားး�န့ို� င််သည်� ် က့်စုစ�ပ်ါအာခံျ့� �က့်�  ရေး�း်ခြပါရေးပါ�လ့� က််ပါါသည််- 

1    စုးတ့်� ခြ�င်� ် သတ့်ရေးပါ� အာရေး�က်းင််��က်း�ခံျက််မျး�က့်�  �ယူူ�န်း် အာ
ရေးက်းင်� ်�ွင်� ်ပါါ။ 

သွင်းး၏က်�န်း�များာကြောရ�အာများခံျအက်�ံ��ဝင်းးမုျားကု်�  သွက်းတွများး�တုွ� �ရများည််း အချ�ုန်းအပါါအဝင်းး အကြောရ�ကြီးကီ်�ကြောသွာ က်�န်း�များာကြောရ�
အာများခံျဆုို� င်းးရာ ကြောန်ာက်းဆို�ံ �ရ အချ�က်းအလက်းများ�ာ�ကု်�  လက်းများလွတွးကြောစာရန်းအတွွက်း NY State of Health 

မှျား SMS/MMS စာာတုွ� ပုါ� ်သွတုွကြောပါ�ချ�က်းများ�ာ�ကု်�  လက်းခံျရယူူးရန်း အကြောက်ာင််းး�ွင််းးပါါ။ စာာရင်းး�သွွင်းး�ရန်းအတွွက်း 
1-866-988-0327 သ့� � START ဟု�  စုးပ့ါ� �ပါါ။

2    သင်� ်လ့ပ်ါစုးသည်် လက််ရ့ိှိလ့ပ်ါစုးခြ�စ်ုရေး�က်းင််� ရေးသခံျးပါါရေးစု။  
NY State of Health သုွ� ်များဟု� တွး သွင််းးကြောေသွရုှှိ Medicaid ရုံး�ံ �က် သွင််းးက်�န်း�များာကြောရ�အာများခံျေှင််းးပါတွးသွက်းပြီးပီါ�  
သွင််းးထံား ဆိုက်းသွွယူးးကြောစာေု� င်းးရန်း ၎င်းး�တုွ� ်ထံားတွွင်းး သွင််းးလက်းရုှှိ စာာပုါ� ်လုပါးစာာ၊ �� န်း�နံ်ပါါတွးေှင််းး အီ�ကြောများ�လးလုပါးစာာရုှှိကြောန်ကြောစာရန်း 
ကြောသွချ�ာကြောအာင်းးလ� ပါးပါါ။

သွင်းးသွည်း NY State of Health ထံားမှျား က်�န်း�များာကြောရ�အာများခံျကု်�  ရယူူးထားာ�ပါါက်-

• 1-855-355-5777 (TTY- 1-800-662-1220) သုွ� ် ကြောချ်ဆုို� ေု� င်းးသွည်း

• nystateofhealth.ny.gov ရုှှိ သွင််းးအကြောက်ာင််းးသုွ� ် ကြောလာ်ဂါးအင်းးဝင်းးေု� င်းးသွည်း။ 

•  https://info.nystateofhealth.ny.gov/findassistor တွွင်းး အကူ်အညီ်ကြောပါ�များည််းသူွကု်�   
ရှှိာကြော�ွေု� င်းးသွည်း။

သွင်းးသွည်း Medicaid က်�န်း�များာကြောရ�အာများခံျကု်�  သင်� ်ခံရ့ို� င််၏ Medicaid ရို�ံ �မိ သ့� �မဟု� တ်် New York City 

၏ လူသး��င််�ခြမစ်ုစီုမံခံန်း�် ခွံ�ရေး��ရို�ံ � (Human Resources Administration, HRA) မှျားတွစားဆိုင််းး ရယူူးထားာ�
ပါါက် သွင််းးကြောေသွဆုို� င်းးရာရုံး�ံ �သုွ� ် သွင််းးလုပါးစာာ၊ ဆိုက်းသွွယူးးရန်း အချ�က်းအလက်းများ�ာ�ပြ�င််းး ဆိုက်းသွွယူးးပါါ။

3   ရေးဆးင််ရွိုက််ပါါ။ 
သွင််းးက်�န်း�များာကြောရ�အာများခံျကု်�  သွက်းတွများး�တုွ� �ရန်း အချ�ုန်းက်�ကြောရာက်းလာသွည််းအချါ၊ သွင််းးချရုုံး� င်းး၏ Medicaid ရုံး�ံ �မှျား
တွစားဆိုင််းး စာာရင်းး�သွွင်းး�ထားာ�ပါါက် သွင်းးသွည်း NY State of Health မှျားပုါ� ်သွည််း စာာတွစားကြောစာာင်းး သုွ� ်များဟု� တွး သွက်းတွများး�
တုွ� � ပါက်းကြောက််ချး�တွစားကြောစာာင်းးကု်�  လက်းခံျရရုှှိများည်းပြ�စားသွည်း။ သွင်းး၏အက်�ံ��ဝင်းးမုျားကု်�  သွက်းတွများး�တုွ� �ရန်းအတွွက်း 
လ� ပါးကြောဆိုာင်းးရများည်းများ�ာ�ေှင််းး လ� ပါးကြောဆိုာင်းးရန်းး အချ�ုန်း များည်းများှလု� အပါးကြော�က်ာင်းး�ကု်�  ဤစာာ/ပါက်းကြောက််ချး�က် သွင််းးအာ� 
အသုွကြောပါ�ပါါလုမ်ျားးများည်း။ ညှွှန်း�က်ာ�ချ�က်းများ�ာ�အတုွ� င်းး� ချ�က်းချ�င်းး� လု� က်းန်ာကြောဆိုာင်းးရွုံးက်းပါါ။ 

အချ�က်းအလက်းများ�ာ� ရယူူးရန်းေှင််းး ပုါ� မုျား� သုွရုှှိေု� င်းးရန်း အတွွက်း- https://info.nystateofhealth.ny.gov/

COVID-19-Changes သုွ� ် ဝင်းးကြောရာက်း�က်ည််းရုုံးပါါ။ 

NY State of Health သွည်း န်
ယူူး�ကြောယူးာက်းပြပါည်းန်ယူးး၏ တွရာ�ဝင်းး 
က်�န်း�များာကြောရ�အစီာအစာဉ်း ကြော��ကွ်က်း
ပြ�စားသွည်း။

သွင်းး၏အက်�ံ��ဝင်းးမုျားကု်�  သွက်းတွများး�
တုွ� �ပြချင်းး�ေှင််းး သွင်းးသွက်းတွများး�တုွ� �ရ
များည််း ရက်းစဲွာအကြော�က်ာင်းး� ပုါ� မုျား� သုွရုှှိေု� င်းး
ရန်းအတွွက်း အကူ်အညီ်လု� အပါးပါါက်
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သင််၏ Medicaid, Child Health Plus သ့� �မဟု� တ််  
Essential Plan Health Insurance က်ျန်း်�မးရေး��အားမခံံ
သက််တ်မ်�တ့်� �မုဆ့� င််�း ရေးန်းးက််ဆ�ံ �� အာခံျက််အာလက််မျး�

က်ွေး� ပါးတုွ� ်၏ �� န်း�နံ်ပါါတွး  
1-855-355-5777 သ့� �မဟု� တ််  
TTY- 1-800-662-1220 သ့� � �� န်း်�ရေးခံ်
ဆ့� ပါါ

သ့� �မဟု� တ််

https://info.nystateofhealth.
ny.gov/findassistor ရုှှိ သွင််းး
အနီ်�အန်ာ�ရုှှိ အကူ်အညီ်ကြောပါ�များည််းသူွကု်�  
ဆိုက်းသွွယူးးပါါ။ 

သ့� �မဟု� တ််

https://www.health.ny.gov/
health_care/medicaid/ldss.
htm ရုှှိ သွင််းးကြောေသွဆုို� င်းးရာ Medicaid  
ရုံး�ံ �သုွ� ် ဆိုက်းသွွယူးးပါါ။ 

NY State of Health သွည်း တွည်းဆဲို �က်းေရယူးး 
ေု� င်းးငံ်းသွာ�အခွျင််းးအကြောရ�ဉ်ပါကြောေများ�ာ�ေှင််းး ပြပါည်းန်ယူးးဉ်ပါကြောေ
များ�ာ�ကု်�  ကြောလ�စာာ�လု� က်းန်ာပြီးပီါ� လူများ�ု��၊ အသွာ�အကြောရာင်းး၊ ကြောန်
ရင်းး�ကြောေသွေု� င်းးငံ်း၊ ကု်� �ကွ်ယူးးမုျား/ယူး�ံ �က်ည်းမုျား၊ လုင်းး၊ အသွက်း၊ 
အုများးကြောထားာင်းးကြောရ�အကြောပြချအကြောန်/မုျားသွာ�စာ�  အကြောပြချအကြောန်၊ 
�များး�ဆီို�ခံျရမုျား မှျားတွးတွများး�၊ ပြပါစားမုျားထားင်းးရှှိာ�စီာရင်းးခံျထားာ�ရ
ပြချင်းး� (များ�ာ�)၊ လုင်းး ခဲွျပြချာ�သွတွးမှျားတွးမုျား၊ လုင်းးစုာတွးတုွများး�ညွွှတွး
မုျား၊ ပါင်းးကု်� ယူးးများ�ု��ရုုံး� �ဗီီဇဆုို� င်းးရာ စာရုုံး�က်းလက်ခဏာာများ�ာ�၊ 
စာစားမုျားထားများး�မုျားဆုို� င်းးရာ အကြောပြချအကြောန်၊ အုများးတွွင်းး� အ�က်များး��က်း
မုျားခံျရမုျား အကြောပြချအကြောန် ေှင််းး/သုွ� ်များဟု� တွး လက်းတွ�ံ ်ပြပါန်းမုျားအကြောပါ် 
အကြောပြချခံျပြီးပီါ� ခဲွျပြချာ�ဆိုက်းဆံိုပြချင်းး�များရုှှိပါါ။
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