
あなたまたはご家族は現在、ニューヨーク州Medicaid、Child 
Health Plus、またはEssential Planを通じて医療保険に加入して
いますか。
2023年春以降、ニューヨーク州はまもなく資格チェックを再開し、登録者がこ
れらのプログラムの資格を維持していることを確認します。保険加入者によって
は、加入者自身またはご家族の医療保険を更新する時期かもしれません。たとえ
ば、COVID-19のパンデミックが始まる前に比べて収入が大きく変わった場合、 
医療保険に加入し続けるために、そのことをNY State of Healthに報告する必要が
あるかもしれません。

現在準備できることは次の通りです：

1   サインアップしてテキストアラートを受信する。
サインアップすると、NY State of HealthからSMS/MMSテキストアラート
を受信できるため、保障内容の更新時期など、重要な医療保険の更新情報
を見逃すことはありません。登録するには、1-866-988-0327にテキスト
メッセージ「START」を送信してください。

2   必ず最新の住所であることを確認してください。
NY State of Healthまたは地域のMedicaid事務所が医療保険についてご連絡
できるよう、現在の郵送先住所、電話番号、および電子メールアドレスを
登録していることを確認してください。
NY State of Healthを通じて保険に加入しているが、変更がある場合：
•	 1-855-355-5777（TTY：1-800-662-1220）にお電話ください。
•	 nystateofhealth.ny.govからアカウントにログインしてください。 

•	 https://info.nystateofhealth.ny.gov/findassistorからアシスタント
を見つけてください。

郡のMedicaidオフィスまたはニューヨーク市のHuman Resources 
Administration（HRA）を通じてMedicaidを受けている場合は、 
住所と連絡先情報を地域の事務所にお伝えください。

3   行動しましょう。 
健康保険を更新する時期になると、NY State of Healthから手紙が届きま
す。郡のMedicaidオフィスを通じて登録した場合は、更新パケットが届き
ます。この手紙/パケットは、補償を更新するために何をする必要がある
か、および対応の期限を知らせるものです。すぐに指示に従ってください。 

最新情報を入手して詳細を確認するには、 
https://info.nystateofhealth.ny.gov/COVID-19-Changesにアクセスして
ください。

NY State of Healthは、
ニューヨーク市の公式
医療保険マーケットプ
レイスです。

補償の更新と更新日に
ついてのサポート：

11439 (Japanese) 2/2023

Medicaid、Child Health Plus、または
Essential Plan医療保険の更新のまとめ

電話： 
1-855-355-5777または 
TTY：1-800-662-1220

または
お近くのアシスタント
にお問い合わせくだ
さい：https://info.
nystateofhealth.ny.gov/
findassistor
または
お住まいの地域のMedicaid
オフィスにお問い合わせ
ください：https://www.
health.ny.gov/health_
care/medicaid/ldss.htm

NY State of Healthは、適用される連邦公
民権法および州法に従っており、人種、
肌の色、性別、年齢、出身国、信条/宗
教、婚姻/家族状態、逮捕歴、犯罪歴、
性自認、性的指向、素因となる遺伝的特
徴、兵役、家庭内暴力の被害者である状
態、報復などに基づいて差別しません。
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