
နၤၤ မ့့တမ့့� နၤပှၤၤ ၤဟ်ံၣ်��ဖိိဃီီဖိိတဂၤၤ လၢၢကတီ�အ်ံၤၤ မ့ၤနၤ့�ဘၣ်��ဆ်ူၣ်��ချ့့ တ့�အ်ံၤ��ကီၤ ခီျ့ဖိ့ိ  

New York State Medicaid, Child Health Plus မ့့တမ့့� တ�ရ်ဲၣ်��တ�က့်ၤအံၤကါဒိိၣ်��ဧါႋါ� 

စးးထ်ီၣ်��ဖဲဲတၢ််ယ်ီၤ�ထ်ီၣ်�� 2023 န့ၣ််�� New York က်ီၢ််စဲး�� ကီၢ်စးးထ်ီၣ်��က်ီၢ်� တၢ််သမံံထံီၣ်က်ီၢ််တၢ််ခဲ်ွဲးးယီၤ �်ကြၢးကီၢ်းး၀ဲဲဘၣ်��၀ဲဲ ဒ်�သးးကီၢ်

မံ�လ်ီၤ�တံၢ််ပှၤၤ �ဆဲဲးးလ်ီၤ�မံံ�တၢ်ဖဲ�� အခဲ်ွဲးးယီၤ �်အး��ဒံ်းလီၤးတၢ််တၢ်း �်ကီၢ်ၤ�ဲတၢ်ဖဲ��အံ�အဂ်ီၢ််န့ၣ််��လ်ီၤ�� တၢ််အံ�အခ်ွဲးပှၤည်ီမ်ံ်၀ဲဲ န့ၣ်ကီၢ်ဘၣ်��

ဟံံးးဂ်ီၢ််၀်ဲလီၤးကီၢ်က်ီၢ််သမံံသမံးးဘၣ်��က်ီၢ်� န့ၣ်ဆ်ဲး��ခွဲးၤ ်တၢ််အ်��က်ီၢ်� မ်ံတၢ်မ်ံ် န့ၣ်ပှၤၤ �ဟံံး��ဖဲးဃ်ီဖဲးတၢ်ဖဲ��အတၢ််အ်��က်ီၢ်� န့ၣ််��လ်ီၤ�� အဒ်း န့ၣ်

ကီၢ်ၤး��စ်းတၢ််ဟဲံးန်ုာ် �် မ်ံ်ဆ်ဲးတၢ်လဲီၤသးအါကီၢ်လဲီၤ �် စးးထ်ီၣ်��လီၤးတၢ်ခွဲးၤ�း COVID-19 တၢ််ဆဲးါသတြိာ်တၢ်း �်ရၤ�လ်ီၤ�သးန့ၣ််�� ဖဲၤါလီၤးန့ၣ်ကီၢ်ဘၣ်��

တ်ၢ်��ဖဲၤါထ်ီၣ်��တၢ််ဂ်ီၢ််တၢ််ကီၢ်ၤး�ဆ်ဲး NY State of Health ဒ်�သးးကီၢ်အး��ဘၣ်��ဒံ်းလီၤးဆ်ဲး��ခွဲးၤ ်တၢ််အ်��က်ီၢ်�အပ်ှၤ�န့ၣ််��လ်ီၤ��

အံၤအ်ံၤၤမ့့�တ�သ့့ၣ်��တဖိ��တနီၤၤလၢၢနၤမ့ၤအီံၤၤသ့့ၣ်လၢၢကအိံၤ��ကတီၤသ့ၣ်းအံၤဂီၤ�-

1   ဆ်ူၣ်းလီၢၤမ့်ၤလၢၢဒိိၣ်းနၤ့�တ�ဆူၣ်ၤ ၢတ�ကစီီၣ်��အံၤဂီၤ�တက့��
ဆဲဲးးလ်ီၤ�မံံ�လီၤးကီၢ်ဒ်းးန့ၣ်််ဘၣ်�� တၢ််ဆဲးၤ းတၢ််ကီၢ်စ်း�� လီၤး NY State of Health ဒ်�သးးန့ၣ်သ်တၢ်လဲီၤ�ပ်ှၤ�ဘၣ်�� ဆ်ဲး��ခွဲးၤ ်
တၢ််အ်��က်ီၢ်�အဂ်ီၢ််အသ်လီၤးအကီၢ်ါဒ်း�� ပှၤ��ဃ်ီ �်ဒ််း တၢ််ဆဲးးကီၢ်တ်ၢ််လီၤးကီၢ်ဘၣ်��က်ီၢ််သမံံသမံးးဘၣ်��က်ီၢ်�တၢ််အ်��က်ီၢ်�
အဂ်ီၢ်် တၢ်က်ီၢ််� လီၤးကီၢ်ဆဲဲးးလ်ီၤ�မံံ�အဂ်ီၢ်် ဒိိၣ်လ်ၢ�� START ဆူၣ်ၤ ၢဆ်ူၣ် 1-866-988-0327 တက့��

2   မ့ၤလီၢၤတ်�လၢၢနၤလီၢ�အိံၤ��ဆိူၣ်းထ်ံးးမ့့�တ�အံၤခ့ျ့ချ့ါကတၢ�တက့�� 
မံ�လ်ီၤ�တံၢ််လီၤး NY State of Health မ်ံတၢ်မ်ံ် န့ၣ်လ်ီၤ်ကီၢ်၀်ဲ� Medicaid ၀ဲဲ�လ်ီၤ် မံ�န့ၣ်််ဘၣ်�� န့ၣ်ခ်ွဲးခွဲးါအံ� လ်ီၤ်
အး��ဆဲးးးထံီၣ်း လ်ီၤတဲၢ်စးးန့်ၣ်��ဂံီၢ်် ဒ််းလ်ီၤပှၤရၤးအမံံ� ဒ်�သးးအ၀ဲဲသ်�� ကီၢ်ဆဲဲးးကီၢ်ၤးန့ၣ်� ဘၣ်��ဃီးဒ််းန့ၣ်ဆ်ဲး��ခွဲးၤ ်တၢ််အ်��က်ီၢ်�အဂ်ီၢ်် 
ကီၢ်သ်န့ၣ််��တၢ်က်ီၢ််�

န့ၣ်မ်ံ်အး��ဒ််းတၢ််အ်��က်ီၢ်�တၢ်မံံ�လီၤ်လီၤ် လီၤးခ်ွဲးဖဲၤး NY State of Health န့ၣ်မံ�တၢ််သ်ဒ်�အံ�-

• ကီၢ်းးလ်ီၤတဲၢ်စးး 1-855-355-5777 (TTY: 1-800-662-1220)

•	 န်ုာ် �်လ်ီၤ�ဆ်ဲးန့ၣ်ပှၤၤ �်ယဲီၤ�စးရ်ၤပ်ှၤ�ဖဲဲ nystateofhealth.ny.gov 

•	 ဃ်ီက်ီၢ််ပှၤၤ �မံ�စးး�တၢ််တၢ်ဂီၢ်�ဖဲဲ https://info.nystateofhealth.ny.gov/findassistor

န့ၣ်မ်ံ်မံ�န့ၣ်််ဘၣ်�� Medicaid ခီျ့ဖိ့ိ နၤကီ�ရဲၣ် ့�� Medicaid ၀်ဲၤၤလီၢ� မ့့တမ့့� ခီျ့ဖိ့ိလၢၢ New York City’s 

Human Resources Administration (နူၠူ�ယီီၣ်��ကီ�စ်ီၣ်��၀့ဲၤ�အံၤတ�ပှၤၢဆူၣ်ၤ ၢရ်ဲၣ်��က့်ၤပှၤၤ ၤဂ့ၤ�၀ီဲၤတ�အိံၤ��
ယီၣ်ၢၤ) (HRA), န့ၣ််�� ဆဲဲးးကီၢ်ၤးဘၣ်��န့ၣ်လ်ီၤ်၀်ဲ�၀ဲဲ�လ်ီၤ် ဃ်ီ �်ဒ််းန့ၣ်လ်ီၤ်အး��ဆဲးးးထံီၣ်းဒ််းတၢ််ဂ်ီၢ််တၢ််ကီၢ်ၤး�လီၤး တၢ််ဆဲဲးးကီၢ်ၤးအ
ဂ်ီၢ််တၢ်က်ီၢ််�

3   ဟ်ံၣ်း ဂ့ၤ�၀ီဲၤတက့�� 
ဖဲဲတၢ််ဆဲးးကီၢ်တ်ၢ််ဘၣ်��လီၤးတၢ််က်ီၢ််ကီၢ်ဒ်ါက်ီၢ်�န့ၣ်ဆ်ဲး��ခွဲးၤ ်တၢ််အ်��က်ီၢ်�အခွဲးါ န့ၣ်ကီၢ်ဒ်းးန့ၣ်််ဘၣ်��လံီၤ �်ပှၤရၤးတၢ်ဘ်ၣ်��လီၤး NY 

State of Health အအး�� မ်ံတၢ်မ်ံ် တၢ််မံ�သ်ထ်ီၣ်��က်ီၢ်�တၢ််အ်��က်ီၢ်�အလံီၤ �်ကြၢးတၢ်် �်တၢ်ဘ်ၣ်�� ဖဲဲန့ၣ်မ်ံ်ဆဲဲးးလ်ီၤ�ဘၣ်��မံံ�
လီၤးန့ၣ်က်ီၢ််ရၤ ်��အ Medicaid ၀ဲဲ�လ်ီၤ်န့ၣ််��လ်ီၤ�� လံီၤ �်ပှၤရၤး/လံီၤ �်ကြၢးတၢ်် �်အံ� ကီၢ်ဒ််းန့ၣ်သ်��ညီါန့ၣ်� တၢ််လီၤးန့ၣ်ကီၢ်ဘၣ်��မံ�အ်�
ဒ်�သးး ကီၢ်မံ�သ်ထ်ီၣ်��ဘၣ်��က်ီၢ်�န့ၣ်တၢ််အ်��က်ီၢ်�လ်ီၤ်ဘၣ်းအဂ်ီၢ််ဒ််း န့ၣ်ဘၣ်��ဟံံးးတၢ််ဆဲးးကီၢ်တ်ၢ််ထဲီၣ်လဲီၤ��လီၤးကီၢ်စံးးဆဲးးဘၣ်��
အ်�အဂ်ီၢ််န့ၣ််��လ်ီၤ�� လ်ီၤ�ပှၤး �်မံ�ထဲ်ီၣ်ဘၣ်��တၢ််နဲ့ၣ်��လ်ီၤ�ဂ်ီၢ်�ဂ်ီၢ်�ဘၣ်��ဘၣ်��တၢ်က်ီၢ််� 

ဒ်�သးးကီၢ်သ်��ညီါဘၣ်��တၢ််ဂ်ီၢ််ထ်ီၣ်ဘၣ်းဒ််းန့ၣ််ပှၤး်အါထ်ီၣ်��တၢ််ဂ်ီၢ််အဂ်ီၢ်် က်ီၢ််ဖဲဲ- 

https://info.nystateofhealth.ny.gov/COVID-19-Changes

NY State of Health မ်ံ်၀ဲဲဒ်�� New 
York အတၢ််ဆဲးါတၢ််ပှၤၤ ်�ဆ်ဲး��ခွဲးၤ ဂ််ီၢ််၀်ဲတၢ််
ရဲၤ��တၢ််ကီၢ်ၤ�ဲ အလ်ီၤ်န့ၣ််��လ်ီၤ��

လီၤးတၢ််မံ�စးး�တၢ််မံ�သ်ထ်ီၣ်��က်ီၢ်�န့ၣ်တၢ််အ်��
က်ီၢ်�လ်ီၤ်ဘၣ်းဒ််းသ်��ညီါန့ၣ််ပှၤး်အါထ်ီၣ်��ဘၣ်��
ဃီးန့ၣ်တၢ််မံ�သ်ထ်ီၣ်��တၢ််ဂ်ီၢ််အနံ့ၣ်�သ်အဂ်ီၢ််-

11440 (Karen) 2/2023

တ�ဂ့ၤ�အံၤမ့့�အံၤတီဘၣ်��ဃီးဒီိၣ်း တ�က်�ကဒိၣ်ါက့ၤနၤ Medicaid, 
Child Health Plus, မ့့တမ့့� Essential Plan Health 
Insurance (ဆ်ူၣ်��ချ့့ ့တ�အ်ံၤ��ကီၤတ�ရ်ဲၣ်��တ�က့်ၤအံၤကါဒိိၣ်��)

ကီၢ်းးလ်ီၤတဲၢ်စးးဆ်ဲးပှၤအး��ဖဲဲ- 
1-855-355-5777 မ့့တမ့့�  
TTY 1-800-662-1220

မ့့တမ့့�

ဆဲဲးးကီၢ်ၤး ပှၤၤ �မံ�စးး�တၢ််တၢ်ဂီၢ်�လီၤးအး��
ဘ်ၣ်းဒ််းန့ၣ်� ဖဲဲ- https://info.
nystateofhealth.ny.gov/
findassistor
မ့့တမ့့�

ဆဲဲးးကီၢ်ၤးန့ၣ်လ်ီၤ်ကီၢ်၀်ဲ� Medicaid ၀ဲဲ�
လ်ီၤ် ဖဲဲ https://www.health.
ny.gov/health_care/
medicaid/ldss.htm

NY State of Health (NY	က်ီၢ််စဲး��ဆ်ဲး��ခွဲးၤ ်)  လ်ီၤ� ပှၤး �် မံ� ထဲ်ီၣ် 

ဝဲဲ ဒ်��  က်ီၢ်် စးး ဖဲၤ း�� ကီၢ် မံၤး် တၢ်် ခဲ်ွဲးး တၢ်် ယီၤ �် တၢ်် သး�� တၢ်် သ် သ်�� တၢ် 

ဖဲ�� ဒ််း  က်ီၢ်် စဲး�� တၢ်် သး�� တၢ်် သ် သ်�� တၢ် ဖဲ��,  ဒ််း တၢ် အး�� ဒ််း တၢ်် က်ီၢ်် 

တၢ် လ်ီၤ� လီၤး  ကီၢ် လ်ီၤ �်,  ဖံဲး ဘ်ၣ်�� အ လဲ်ီၤ်,	မ်ံ��ခ်ွဲးါ, သးနံ့ၣ်��, ထံီၣ် က်ီၢ်် ဂံီၢ်် 

ထံီၣ်း,  တၢ်် စ်း် တၢ်် န့ၣ် �်/တၢ်် ဘ်ၣ်�� တၢ်် ဘၣ်ါ,   တၢ်် ဆ်ဲးဟံံး�� ဆ်ဲး ဃ်ီ/ ဟံံး�� 

ဃ်ီ တၢ်် အး�� သး ပှၤ တ်ၢ််,  တၢ်် ဒ််း ဃီ �် အ တၢ်် မံ� န့်ၣ်��,  တၢ်် မံ� ကီၢ် မံ�� ထံီၣ် 

က်ီၢ်် တၢ်် သး�� တၢ်် သ် (တၢ် ဖဲ��),  မ်ံ�� ခ်ွဲးါ က်ီၢ်် ဂ်ီၢ်� တၢ်် အး�� ဖဲၤါ,  မ်ံ�� ခ်ွဲးါ 

သံ်�� ထံီၣ်း တၢ်် သး စးး် ဆဲးး,  တၢ််ဟဲံး လ်ီၤ� စးး� လ်ီၤ� သဲ်�� အ ဂ်ီၢ််,  ကဲီၢ် သ်း 

အ ဂ်ီၢ််, ဟံံး�� ဃ်ီ တၢ်် မံ� ဆ်ဲး�� မံ� စးးး တၢ်် တ်ၢ်် ဘၣ်�� အ ပှၤ တ်ၢ််  ဒ််း/မ်ံ 

တၢ် မ်ံ်  တၢ််ဟ်ံး�� ကီၢ်�� တၢ်် န့ၣ််�� လ်ီၤ�
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