
နၤၤ မ့့တမ့ၢ်် � နပှၤၤ �ဟ်ံၣ်��ဖိိဃီီဖိိတဂၤၤ လၢၢကတီၢ််�အံၤၤ�  မၤၤန့ၢ််�ဘၣ် �်ဆ်ူၣ်��ချ့့ �တၢ််အုၣ်��ကီၤၤ� ခီီဖျိိ�  

New York State Medicaid, Child Health Plus မ့့တမ့ၢ်် � တၢ််ရ်ဲၣ်��တၢ််ကျဲၤၤ��အကါါဒ်ိၣ်��ဧါႋႋ� 

စးးထ်ီၣ်��ဖဲဲတၢ််ယီၤၤ�ထ်ီၣ်�� 2023 န့ၣ််�� New York က်ီၢ်�စဲၣ််�� ကစးးထ်ီၣ်��က့ၤၤ � တၢ််သမံံထံံက်ွၢ်�တၢ််ခွဲးး��ယာ် �်ကြၢး�း�၀ဲဲဘၣ် �်၀ဲဲ ဒ််သိးး�က

မၤၤလီၤၤ�တံၢ််� ပှၤၤ �ဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ �တဖၣ််� အခွဲးး��ယာ် �်အိၣ််��ဒံးး�လၢၢ တၢ််တိာ််��ကျဲၤၤ��တဖၣ််�အံၤၤ �အဂ်ီၢ်�န့ၣ််��လီၤႋႋ�� တၢ််အံၤၤ �အခီီပညီီမ့ၢ်�၀ဲဲ နကဘၣ် �်

ဟံးး�ဂ့ၢ် �၀ီီလၢၢကကွၢ်�သမံံသမိးး�ဘၣ် �်က့ၤၤ � နဆူၣ်��ချ့့� တၢ််အ်ုၣ်��ကီၤၤ� မ့့တမ့ၢ်� နပှၤၤ �ဟံၣ်် ��ဖိိဃီီဖိိတဖၣ််�အတၢ််အ်ုၣ်��ကီၤၤ� န့ၣ််��လီၤႋႋ�� အဒိိ န

ကျိၣ််���စ့့တၢ််ဟဲဲန်ုာ်�� မ့်ၢ်�ဆီီတလဲသးးအါါကလဲာ််�� စးးထ်ီၣ်��လၢၢတချုးး�� COVID-19 တၢ််ဆါါသတြိာ်�်��ရၤၤလီၤၤ�သးးန့ၣ််�� ဖျါါ�လၢၢနကဘၣ် �်

တ်ီၣ်��ဖျါါ�ထ်ီၣ်��တၢ််ဂ့်ၢ်�တၢ််ကျိၤၤ��ဆူူ  NY State of Health ဒ််သိးး�ကအိၣ််��ဘၣ် �်ဒံးး�လၢၢဆူၣ် ��ချ့့� တၢ််အ်ုၣ်��ကီၤၤ�အပူၤၤ �န့ၣ််��လီၤႋႋ��

အအံၤၤ�မ့ၢ််  �တၢ််သ့်ၣ်��တဖၣ််�တနီၤၤ�လၢၢနမၤၤအီၤၤ�သ့လၢၢကအိၣ််��ကတီၤၤ�သးးအဂီၢ််�-

1   ဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ� လၢၢဒိးး�န့ၢ််�တၢ််ဆှၢၢ�တၢ်် ကစ်ီၣ်��အဂီၢ််�တက့ၢ်ႋႋ ��
ဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ �လၢၢကဒိးး�န့ၢ််�ဘၣ် �် တၢ််ဆှၢၢ� တၢ််ကစီၣ်�� လၢၢ NY State of Health ဒ််သိးး�နသုုတလဲၤၤ �ပူၤၤ �ဘၣ် �် ဆ်ူၣ်��ချ့့�
တၢ််အ်ုၣ်��ကီၤၤ�အဂ့်ၢ်�အသီီလၢၢအကါါဒိၣ်��် ပၣ််�ဃ်ုာ်��ဒီးး� တၢ််ဆၢၢကတီၢ်�လၢၢကဘၣ် �်က်ွၢ်�သမံံသမိးး�ဘၣ် �်က့ၤၤ �တၢ််အ်ုၣ်��ကီၤၤ�
အဂ်ီၢ်� တက့ၢ်ႋႋ� � လၢၢကဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ �အဂ်ီၢ်� ဒိိလ်ံာ်�� START ဆှၢၢ�ဆူူ   1-866-988-0327 တက့ၢ်ႋႋ��

2   မၤၤလီၤၤ�တံၢ်�လၢၢနလီၢ််�အိၣ််��ဆိးး�ထံးး�မ့ၢ််  �တၢ််အခ့ခါါကတၢၢ််�တက့ၢ်ႋႋ �� 
မၤၤလီၤၤ�တံၢ််�လၢၢ  NY State of Health မ့့တမ့ၢ်� နလီၢ်�က၀ီၤၤ� Medicaid ၀ဲၤၤ�လ်ီၢ်� မၤၤန့ၢ််�ဘၣ် �် နခ့့ခါ ါအံၤၤ � လ်ီၢ်�
အိၣ််��ဆိးး�ထံးး�  လီီတဲစိိနီၣ်��ဂံၢ််�  ဒီးး�လီီပရၢၢအမံၤၤ � ဒ််သိးး�အ၀ဲဲသ့်ၣ်�� ကဆဲးး�ကျၢၢ�နၤၤ ဘၣ် �်ဃးးဒီးး�နဆူၣ်��ချ့့� တၢ််အ်ုၣ်��ကီၤၤ�အဂ့်ၢ်� 
ကသ့့န့ၣ််��တက့ၢ်ႋႋ� �

နမ့ၢ်�အိၣ််��ဒီးး�တၢ််အ်ုၣ်��ကီၤၤ�တမံၤၤ �လၢ််လၢ်် လၢၢခီီဖျိိ� NY State of Health နမၤၤတၢ််သ့့ ဒ််အံၤၤ �-

•	 ကိးး�လီီတဲစိိ 1-855-355-5777 (TTY: 1-800-662-1220)

•	 န်ုာ်��လီၤၤ�ဆူူနပှာ််�  �ယဲၤၤ�စရီီပူၤၤ �ဖဲဲ nystateofhealth.ny.gov 

•	 ဃုုကွၢ် �ပှၤၤ �မၤၤစၢၤ�ၤတၢ််တဂၤၤဖဲဲ https://info.nystateofhealth.ny.gov/findassistor

နမ့ၢ်�မၤၤန့ၢ််�ဘၣ် �် Medicaid ခီီဖျိိ� နကီၢ််�ရ့ၣ်် �� Medicaid ၀ဲၤၤ�လီၢ််� မ့့တမ့ၢ်် � ခီီဖျိိ�လၢၢ New York City’s 

Human Resources Administration (နူၠူ�ယ်ီၣ်��ကီၢ််�စ်ဲၣ်��၀့ၢ်် �အတၢ််ပၢၢဆှၢၢ� ရ်ဲၣ်��ကျဲၤၤ��ပှၤၤ �ဂ့ၢ်် �၀ီီတၢ််အိၣ််��
ယၢၤၤ�) (HRA), န့ၣ််�� ဆဲးး�ကျၢၢ�ဘၣ် �်နလီၢ်�၀ီၤၤ�၀ဲၤၤ�လ်ီၢ်� ဃ်ုာ်��ဒီးး�နလီၢ်�အိၣ််��ဆိးး�ထံးး�ဒီးး� တၢ််ဂ့်ၢ်�တၢ််ကျိၤၤ��လၢၢ တၢ််ဆဲးး�ကျၢၢ�အ
ဂ်ီၢ်�တက့ၢ်ႋႋ� �

3   ဟံးး�  ဂ့ၢ်် �၀ီီတက့ၢ်ႋႋ �� 
ဖဲဲတၢ််ဆၢၢကတီၢ်�ဘၣ် �်လၢၢတၢ််က်ွၢ်�ကဒါါက့ၤၤ �နဆူၣ်��ချ့့� တၢ််အ်ုၣ်��ကီၤၤ�အခါါ နကဒိးး�န့ၢ််�ဘၣ် �်လံာ််� �ပရၢၢတဘ့ၣ်��လၢၢ NY 

State of Health အအိၣ််�� မ့့တမ့ၢ်� တၢ််မၤၤသီီထ်ီၣ်��က့ၤၤ �တၢ််အ်ုၣ်��ကီၤၤ�အလံာ််� �တြူာ်�်��တဘ့ၣ်�� ဖဲဲနမ့ၢ်�ဆဲးး�လီၤၤ�ဘၣ် �်မံၤၤ �
လၢၢနက်ီၢ်�ရ့ၣ် ်��အ Medicaid ၀ဲၤၤ�လ်ီၢ်�န့ၣ််��လီၤႋႋ�� လံာ််� �ပရၢၢ/လံာ််� �တြူာ်�်��အံၤၤ � ကဒုးး�နသ့ၣ် ��ညါါနၤၤ တၢ််လၢၢနကဘၣ် �်မၤၤအီၤၤ�
ဒ််သိးး� ကမၤၤသီီထ်ီၣ်��ဘၣ် �်က့ၤၤ �နတၢ််အ်ုၣ်��ကီၤၤ�လ်ုၢ်�ဘၢၢအဂ်ီၢ်�ဒီးး� နဘၣ် �်ဟံးး� တၢ််ဆၢၢကတီၢ်�ထဲလဲၣ််��လၢၢကစံးး�ဆၢၢ ဘၣ် �်
အီၤၤ�အဂ်ီၢ်�န့ၣ််��လီၤႋႋ�� လူၤၤ�ပိာ််��မၤၤထွဲဲ�ဘၣ် �်တၢ််နဲၣ်��်လီၤၤ�ဂ့ၤၤ �ဂ့ၤၤ �ဘၣ် �်ဘၣ် �်တက့ၢ်ႋႋ� � 

ဒ််သိးး�ကသ့ၣ်��ညါါဘၣ် �်တၢ််ဂ့်ၢ်�ထီီဘိိဒီးး�နၢ််ပၢၢ်�်အါါထ်ီၣ်��တၢ််ဂ့်ၢ်�အဂ်ီၢ်� က်ွၢ်�ဖဲဲ- 

https://info.nystateofhealth.ny.gov/COVID-19-Changes

NY State of Health မ့်ၢ်�၀ဲဲဒၣ််� New 
York အတၢ််ဆါါတၢ််ပှ့ၤၤ ��ဆ်ူၣ်��ချ့့�ဂ့ၢ် �၀ီီတၢ််
ရဲၣ််��တၢ််ကျဲၤၤ�� အလ်ီၢ်�န့ၣ််��လီၤႋႋ��

လၢၢတၢ််မၤၤစၢၤ�ၤတၢ််မၤၤသီီထ်ီၣ်��က့ၤၤ �နတၢ််အ်ုၣ်��
ကီၤၤ�လ်ုၢ်�ဘၢၢဒီးး�သ့ၣ်��ညါါနၢ််ပၢၢ်�်အါါထ်ီၣ်��ဘၣ် �်
ဃးးနတၢ််မၤၤသီီထ်ီၣ်��တၢ််ဂ့်ၢ်�အနံၤၤ �သီီအဂ်ီၢ်�-

11440 (Karen) 2/2023

တၢ််ဂ့ၢ်် �အမ့ၢ်် �အတီဘၣ် �်ဃးးဒီးး� တၢ််ကွၢ်�ကဒါါက့ၤၤ�န  Medicaid, 
Child Health Plus, မ့့တမ့ၢ်် � Essential Plan Health 
Insurance (ဆ်ူၣ်��ချ့့ �တၢ််အုၣ်��ကီၤၤ�တၢ််ရ်ဲၣ်��တၢ််ကျဲၤၤ��အကါါဒ်ိၣ်��)

ကိးး�လီီတဲစိိဆူူပအိၣ််��ဖဲဲ- 
1-855-355-5777 မ့့တမ့ၢ်် �  
TTY 1-800-662-1220

မ့့တမ့ၢ်် �

ဆဲးး�ကျၢၢ� ပှၤၤ �မၤၤစၢၤ�ၤတၢ််တဂၤၤလၢၢအိၣ််��
ဘူးး�ဒီးး�နၤၤ  ဖဲဲ- https://info.
nystateofhealth.ny.gov/
findassistor
မ့့တမ့ၢ်် �

ဆဲးး�ကျၢၢ�နလီၢ်�က၀ီၤၤ� Medicaid ၀ဲၤၤ�
လ်ီၢ်� ဖဲဲ https://www.health.
ny.gov/health_care/
medicaid/ldss.htm

NY State of Health (NY က်ီၢ်�စဲၣ််��ဆ်ူၣ်��ချ့့� ) ​လူၤၤ�​ပိာ််��​မၤၤ​ထွဲဲ�​

ဝဲဲ​ဒၣ််�​ က်ီၢ်�​စၢၢ​ဖှိၣ််� ��​က​မျၢၢ်�်�​တၢ််​ခွဲးး��​တၢ််​ယာ် �်​တၢ််​သိၣ််��​တၢ််​သီီ​သ့်ၣ်��​တ​

ဖၣ််�​ဒီးး� ​က်ီၢ်�​စဲၣ််��​တၢ််​သိၣ််��​တၢ််​သီီ​သ့်ၣ်��​တ​ဖၣ််�, ​ဒီးး�​တ​အိၣ််��​ဒီးး�​တၢ််​က်ွၢ်�​

တ​လီၤၤ�​လၢၢ ​က​လ်ုာ်��, ​ဖံးး� ​ဘ့်ၣ်��​အ​လ်ွဲၢ်��, မုၣ်��ခွါါ� , သးးနံၣ််��, ထံံ​က်ီၢ်�​ဂံၢ််� ​

ထံးး� , ​တၢ််​စ်ူၢ်�​တၢ််​နာ် �်/တၢ််​ဘ်ူၣ်��​တၢ််​ဘါါ, ​​တၢ််​ဆီီဟံၣ်် ��​ဆီီ​ဃီီ/​ဟံၣ််��​

ဃီီ​တၢ််​အိၣ််��​သးး​ပ​တ်ီၢ်�, ​တၢ််​ဒုးး� ​ဃာ် �်​အ​တၢ််​မၤၤ​န်ီၣ်��, ​တၢ််​မၤၤ​က​မၣ််�​ထံံ​

က်ီၢ်�​တၢ််​သိၣ််��​တၢ််​သီီ (တ​ဖၣ််�), ​မ်ုၣ်��​ခွါါ�​က့်ၢ်�​ဂီၤၤ�​တၢ််​အိၣ််��​ဖျါါ�, ​မ်ုၣ်��​ခွါါ�​

သ်ွံၣ်� ��​ထံးး� ​တၢ််​သးး​စၢၢ်�်​ဆၢၢ, ​တၢ််ဟဲဲ​လီၤၤ�​စၢၤ�ၤ​လီၤၤ�​သ်ွဲၣ်���​အ​ဂ့်ၢ်�, ​ကဲဲ​သုးး� ​

အ​ဂ့်ၢ်�, ဟံၣ််��​ဃီီ​တၢ််​မၤၤ​ဆ်ူၣ်��​မၤၤ​စိးး�​တၢ််​တ်ူၢ်�​ဘၣ် �်​အ​ပ​တ်ီၢ်� ​ဒီးး�/မ့့ ​

တ​မ့်ၢ်� ​တၢ််ဟ့်ၣ်��​ကၣ််�​တၢ််​န့ၣ််��​လီၤၤ�
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