
ንስኻ ወይ ኣባል ስድራ ቤትካ ብናይ New York State Medicaid, Child Health 
Plus ወይ እቲ Essential Plan ኣቢሉ ኣብዚ ግዜ ናይ ጥዕና መድሕን ኣሎካዶ፧ 
ድሕሪ ሓጺር እዋን New York State ተመዝገብቲ ነዚ ፕሮግራማት እዚ ብቑዓት ምዃኖም ንምርግጋጽ 
ብቑዓት ምዃኖም ዚገልጽ መርመራ እንደገና ኺጅምር እዩ። እዚ ማለት ድማ መድሕን ጥዕናኻ ወይ መድሕን 
ኣባላት ስድራ ቤትካ ንምሕዳስ ስጕምቲ ኽትወስድ የድልየካ ይኸውን። ንኣብነት እቲ COVID-19 ለብዒ 
ቕድሚ ምጅማሩ ኣታዊኻ ብዙሕ እንተ ተቐዪሩ፣ ኣብ መድሕን ጥዕና ምእንቲ ኽትምዝገብ ነቲ ሓበሬታ ናብ 
NY State of Health ክትነግሮ የድልየካ ይኸውን። 

ሕጂ ንኽትዳሎ ኽትገብሮ እትኽእል ገለ ነገራት እንሆ፥

1   ናይ ጽሑፍ መጠንቀቕታ ንምርካብ sign up (ክታም) ኣእቱ።
ካብ NY State of Health ናይ SMS/MMS ንምርኻብ sign up (ክታም) ኣእቱ ስለዚ 
ኣገዳሲ ምትዕርራያት መድሕን ጥዕና ከምኡውን ጸብጻብ እትሕደሰሉ ግዜ ምስ ኣኸለ ኣይሓልፈካን 
እዩ። ንኽትምዝገብ፣ ጽሓፍ START (ጀምር) ናብ 1-866-988-0327። 

2   ኣድራሻኻ እዋናዊ ምዃኑ ኣረጋግጽ። 
ብዛዕባ መድሕን ጥዕናኻ ምእንቲ ኺራኸቡኻ NY State of Health ወይ ዞባዊ Medicaid 
office ኣድራሻ ጶስጣኻ፣ ቍጽሪ ተሌፎንካን ኣድራሻ ኢ-መይልካን ከም ዘለዎ ኣረጋግጽ።
ምስ NY State of Health መድሕን (ኢንሹራንስ) እንተሃልዩካ፣ ትኽእል ኢኻ፥
• ናብ 1-855-355-5777 (TTY፦ 1-800-662-1220) ደውል
• ኣብ nystateofhealth.ny.gov ናብ ኣካውንትኻ ከፊትካ እቶ። 
• ኣብ https://info.nystateofhealth.ny.gov/findassistor ሓጋዚ ርኸብ 
ብናይ ኣውራጃካ Medicaid office ወይ New York City’s Human Resources 
Administration (HRA) ኣቢልካ Medicaid እንተ ኣልዩካ፣ ምስ ኣድራሻኻን ሓበሬታ 
መራኸቢኻን ሒዝኻ ንናይ ዞባኻ ቤት ጽሕፈት ተራኸብ።

3   ተግባር ውሰድ። 
መድሕን ጥዕናኻ እተሐድሰሉ ግዜ ምስ በጽሐ፡ ካብ NY State of Health ደብዳበ ወይ 
ብመንገዲ ቤት ጽሕፈት Medicaid ናይ ኣውራጃኻ እንተተመዝጊብካ ናይ ምሕዳስ ፓኬት 
ክመጸካ እዩ። እዚ ደብዳቤ/ፓኬት ሽፋንካ ንምሕዳስ እንታይ ክትገብር ከምዘለካን ክንደይ ግዜ 
መልሲ ክትህብ ከምዘለካን ክሕብረካ እዩ። ነቲ መምርሒታት ብኡንብኡ ተኸተል። 
ሓበሬታ ንምርካብን ዝያዳ ንምፍላጥን ኣብዚ ብጻሕ:  
https://info.nystateofhealth.ny.gov/COVID-19-Changes

NY State of Helath ኣብ 
ኦንላይን ኮይንካ ናይ መደባት 
ጥዕና ዕደጋ እትረኽበሉ ቦታ እዩ።

ሽፋንካ ንምሕዳስን ብዛዕባ ዕለት 
ምሕዳስካ ንምፍላጥን ሓገዝ:
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ቅልጡፍ ሓቅታት ኣብ  
ምሕዳስ Medicaid, Child Health Plus፣  
ወይ Essnetial Plan መድሕን ጥዕና

ብ 1-855-355-5777 ይደዉሉልና: 
ወይ TTY: 1-800-662-1220

ወይ

ምስ ኣብ ከባቢኻ ዝርከብ ተሓጋጋዚ 
ተራኸብ ኣብዚ: https://info.
nystateofhealth.ny.gov/
findassistor
ወይ

ኣብ ከባቢኹም ዝርከብ ቤት ጽሕፈት 
Medicaid ብስልኪ ርኸቡ።: 
https://www.health.
ny.gov/health_care/
medicaid/ldss.htm

NY State of Health ምስቶም Federal civil 
rights laws ከምኡውን state laws ተሳንዩ 
ይሰርሕ፣ ብምኽንያት ዘርኢ፣ ሕብሪ ቆርበት፣ ሃገራዊ 
መበቆል፣ ሃይማኖት፣ ፆታ፣ ዕድመ፣ ሓዳር/ኩነታት ስድራ፣ 
ናይ ቀይዲ መዝገብ፣ ክሲ(ታት) ገበን፣ ፆታዊ መንነት፣ 
ፆታዊ ድልየት፣ ዓሌታዊ ባህሪያት፣ ውተሃደራዊ ኩነት፣ 
ገዛዊ ጎንፂ ከምኡ’ውን/ወይ መልሰ መጥቃዕቲ ተመርኲሱ 
ኣየዳሉን።
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