
আমরা আপনাকে স্বাস্থথ্য বিমার প্ল্যান গুলির তুলনা করতে এবং 
আপনার ও আপনার পরিবারের জন্্য সঠিক কভারেজ খঁুজে 
পেতে সহায়তা করি। 
NY State of Health কম বা বিনা প্রিমিয়়ামে, বিনামলূ্্যযে প্রতিরো�োধমলূক পরিষেবা পাওয়ার, 
কো�োনও কো�ো-পেমেন্ট ছাড়াই প্রধান চিকিৎসা পাওয়ার এবং কম খরচযকু্ত প্রেসক্রিপশন াওয়ার প্ল্যানগলুি 
প্রদান করে। প্রসারিত ফেডারেল আর্্থথিক সহায়তা আরও নিউইয়র্্ক  বাসীদের স্বাস্থথ্য বীমার খরচ 
কম করার জন্্য উপলব্ধ।

Medicaid1

প্্ররোগ্রামগুলির মধ্্যযে রয়়েছে:

•	 nystateofhealth.ny.gov ওয়েবসাইটটি দেখনু।
•	 �1-855-355-5777 নম্বরে কল করনু (TTY: 1-800-662-1220) 
•	 �একজন নাম নথিভুক্তকারী সহায়তাকারীর কাছ থেকে বিনামলূ্্যযে সহায়তা লাভ করনু। https://

info.nystateofhealth.ny.gov/findassistor থেকে একজনকে খুজঁে বার করনু

জন্মতারিখ

সো�োশাল সিকিউরিটি নম্বর বা বৈধ অভিবাসীদের জন্্য ডকুমেন্ট নম্বর,  
যদি লভ্্য হয়

কর্্মসংস্থান, আয়, এবং নিয়োগকর্্ততার  স্পনসর করা স্বাস্থথ্য বীমার তথ্্য

নাম নথিভুক্ত করতে বা আরও তথ্্য জানতে আমাদের 
সাথে যো�োগাযো�োগ করুন:

NY State of Health 
নিউ ইয়র্্ক বাসীদের 
সাশ্রয়়ী মলূ্্যযের স্বাস্থথ্য 
বীমার সাথে সংযকু্ত করে

Child Health Plus2

Essential Plan3

Qualified Health Plans4

আপনি যখন নাম নথিভুক্ত করবেন, তখন আপনার 
পরিবারের সমস্ত সদস্্যযের জন্্য এই তথ্্যগুলি তৈরি রাখুন:



নাম নথিভুক্ত করা 
ব্্যক্তিদের জন্্য তথ্্য
আপনি যদি NY State of Health-এর মাধ্্যমে 
স্বাস্থথ্য বীমায় নাম নথিভুক্ত করে থাকেন, তবে 
আমাদের সাথে সংযকু্ত থাকুন যাতে আপনি গুরুত্বপরূ্্ণ 
আপডেটগুলি মিস না করেন, বিশেষত যখন আপনার 
কভারেজকে পনুর্্নবীকরণ করার সময় আসন্ন।

NY State of Health প্রযো�োজ্্য মার্্ককি ন যকু্তরাষ্ট্রীয় নাগরিক অধিকার আইন এবং স্টেটের আইনগলুি মেনে চলে এবং জাতি, বর্্ণ, জাতীয় মলূ, ধর্্মমত/ 
ধর্্ম, লিঙ্গ, বয়স, বৈবাহিক / পারিবারিক স্থিতি, গ্রেপ্তার হওয়ার রেকর্্ড , অপরাধের জন্্য প্রাপ্ত দণ্ডাজ্ঞা (গলুি), লিঙ্গ পরিচয়, যৌ�ৌন প্রবতৃ্তি, পূর্্বনির্্ধধারিত জিনগত 
বৈশিষ্টট্য, সামরিক অবস্থা, গার্্হ স্থথ্য সহিংসতার শিকারের স্থিতি এবং/অথবা প্রতিশো�োধের ভিত্তিতে বৈষম্্য করে না।
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টেক্সট আলার্্টটের  জন্্য সাইন আপ করনু।
সাবস্ক্রাইব করার জন্্য, 1-866-988-0327 নম্বরে START 
লিখে টেক্সট করনু

1

আপনাকে যখন NY State of Health থেকে যো�োগাযো�োগ 
করা হচ্ছে, তখন আপনার স্বাস্থথ্য বীমার বিষয়়ে পদক্ষেপ নেওয়়ার 
সময় এসেছে।
গরুতু্বপূর্্ণ তথ্্য এবং বিজ্ঞপ্তিগলুির জন্্য আপনার ইমেলের ইনবক্স এবং চিঠির 
মেলবক্স পরীক্ষা করনু। নির্্দদেশাবলী অনসুরণ করনু এবং প্রদত্ত সময়সীমার মধ্্যযে 
আপনার কভারেজকে পনুর্্নবীকরণ করনু।

3

আমরা আপনাকে সহায়তা করার জন্্য আছি!  
আপনার যদি কো�োনও প্রশ্ন থাকে তবে আমাদের 
সাথে যো�োগাযো�োগ করুন।

আপনার অ্্যযাকাউন্টের তথ্্য আপডেট করনু।
NY State of Health-এর কাছে আপনার বর্্তমান ডাকযো�োগে চিঠি 
পাঠানো�োর ঠিকানা, ফো�োন নম্বর এবং ইমেল অ্্যযাড্রেস রয়়েছে তা নিশ্চিত করনু যাতে 
আমরা আপনার স্বাস্থথ্য বীমা সম্পর্্ককে  আপনার সাথে যো�োগাযো�োগ করতে পারি। 

•	 1-855-355-5777 নম্বরে কল করনু  
(TTY: 1-800-662-1220)

•	 �nystateofhealth.ny.gov ওযেবসাইটে আপনার অ্্যযাকাউন্টে 
লগ ইন করনু

•	 �একজন নাম নথিভুক্তকারী সহায়তাকারী সাথে যো�োগাযো�োগ করনু। https://
info.nystateofhealth.ny.gov/findassistor/ 
থেকে একজনকে খুজঁে বের করনু
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