
အရည္္အခ််င္းး� ျပည္္ေမီေေ�သာာ က််န္းး�မ�ေရးး အစီီအစဥ္ ္

(Qualified Health Plan) တစ္္ခ််က္္ၾကည့့္�ရံုု�သာာ
မည္္သိုု�႔ေေသာာသူူမ�း�မည္္သိုု�႔ေေသာာသူူမ�း�  ကုုသခံံယူူခ�င့့္�ကုုသခံံယူူခ�င့့္�  ရရွိႏိုု����င္္သနည္းး�။ရရွိႏိုု����င္္သနည္းး�။

ေအာာက္္ပါါေအာာက္္ပါါ  အခ််က္္မ��ွ��င့့္�အခ််က္္မ��ွ��င့့္�  ကိုု�က္္ညီီသူူတိုု�င္းး�ကိုု�က္္ညီီသူူတိုု�င္းး�- - 
•	 New York State ေနထိုု�င္္သူူမ�း� 
•	 အ�မရိိကန���င္ တရ�းဝင္ေေ�နထိုု�င�ြ�င့့္� ရွိိ�သူူမ�း�
•	� Medicaid၊ မရွိိ�မျျဖစ္္လုိိ�အပ္ေေ�သာာ အစီီအစဥ္ ္

(Essential Plan), သိုု�မဟုုတ္ ္Child Health Plus 
အာာမခံံရရွိိ�ထားး�သူူမ�း� ခံံယူူခ�င့့္�မရွိိ�ပါါ 

ဆက�ြ�ယ္္ရန္္-ဆက�ြ�ယ္္ရန္္-
•	 nystateofhealth.ny.gov

•	� 1-855-355-5777 သိုု�မဟုုတ္ ္ 
TTY 1-800-662-1220

မည္သည္႔အခ်က္မ်ား ပါဝင္သနည္း။မည္သည္႔အခ်က္မ်ား ပါဝင္သနည္း။
•	 အခမဲ ့ေရာဂါကာကြယ ္ေစာင့္ေရွာက္ေရး
•	� ေဆးရံုတက္ေနေသာ 

လူနာျပဳစုေစာင့္ေရွာက္ေရး 
•	� ေဆးရံုျပင္ပလူနာ ကုသေပးျခင္း 

ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား 
•	� မိခင္ႏွင္ ့ေမြးကငးစကေလးငယ ္

 ေစာင့္ေရွာက္ေရး 
•	� အေရးေပၚ ျပဳစုေစာင့္ေရွာက္ေရး 

ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား
•	 ဓါတ္ခြဲခန္းႏွင္ ့ေရာဂါရွာေဖြစစ္ေဆးျခင္း
•	 ဆရာဝန္ေထာက္ခံခ်က္ပါ ေဆး၀ါးမ်ား 
•	� ျပန္လည္ထူေထာင္ေထာက္ပံံ့ေရးႏွင္ ့

ဖြံ႔ၿဖိဳးတိုးတက္ေရး ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား

•	� စိတ္က်န္းမာေရးႏွင မူးယစ္ေဆးဝါးသံုးစြဲမႈေၾကာင္ ့
စိတ္ကစဥ့္ကလ်ားျဖစ္မႈအတြက ္ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား

•	� က်န္းမာေရးႏွင္ ့နာတာရွည္ေရာဂါျပဳစုေစာင့္ေရွာက္ေရး 
၀န္ေဆာင္မႈမ်ား

•	� ကေလးသူငယ္မ်ားအတြက ္သြားႏွင္ ့မ်က္စိ 
 ေစာင့္ေရွာက္မႈမ်ား

အရြယေရာက္သူမ်ား၏ အရြယေရာက္သူမ်ား၏ 
သြားႏွင့္ အျခားခံစားခြင့္မ်ားမွာ သြားႏွင့္ အျခားခံစားခြင့္မ်ားမွာ 
အခ်ိဳ႕အစီအစဥ္မ်ားအတြက အက်ံဳး၀င္ပါသည္။အခ်ိဳ႕အစီအစဥ္မ်ားအတြက အက်ံဳး၀င္ပါသည္။

NY State of Health သည္ ္သက္္ဆုိိ�င္္ရာာ ဖက္္ဒရယ္္အရပ္္သားး�လုုပ္္ပုိိ�င�ြ�င့့္�ဥပေေဒ
မ��ွ��င့့္� ႏိုု�င္္ငံေေ�တာ္္� ဥပေေဒမ�း�ကုိိ� ေလးးစ�းလုိိ�က္္နာာၿပီးး� လူူမ်ိဳးး���၊ အသားး�အ�ရာာင္္၊ 
ဇာာတိႏုိိ���င္္ငံံ၊ ကိုးး��က�ယ္္မႈႈ/ယံုု�ၾကည္္မႈႈ၊ လိိင္္၊ အသက္္၊ အိိမ္ေေ�ထာာင္ေေ�ရးးအ�ျခအ�န/
မိိသားး�စုု အ�ျခအ�န၊ ဖမ္းး�ဆီးး�ခံံရမႈႈ မွွတ္္တမ္းး�၊ ျပစ္္မႈႈ က်ဴးး��လ�န္္ထားး�မႈႈ(မ�း�)၊ လိိင္ ္
ခ�ျ�ခ�းသတ္္မွွတ္္မႈႈ၊ လိိင္္စိိတ္္တိိမ���ြတ္္မႈႈ၊ ပင္္ကိုု�မ်ိဳးး���႐ိုးး��ဗီီဇဆိုု�င္္ရာာ စ႐ိုု�က္္လကဏာာမ�း�၊ 
စစ္္မႈႈထမ္းး� အ�ျခအ�န၊ အိိမ���င္းး� အၾကမ္းး�ဖက္္မႈႈခံံရမႈႈ အ�ျခအ�န ႏွွင့့္�/သိုု�မဟုုတ္ ္
လက္္တံုု�႔�ပန္္မႈႈအ�ပၚ အ�ျခခံံၿပီးး� ခ�ျ�ခ�းဆက္္ဆံျျ�ခင္းး�မရွိိ�ပါါ။ 



အရည္္အခ််င္းး�အရည္္အခ််င္းး�  ျပည္္ေမီေေ�သာာျပည္္ေမီေေ�သာာ  က််န္းး�မ�ေရးးအစီီအစဥ္္က််န္းး�မ�ေရးးအစီီအစဥ္ ္(QHP) အတ�က္္အတ�က္ ္ မည္္မွ််�ကုုန္္က််မည္္နည္းး�။မည္္မွ််�ကုုန္္က််မည္္နည္းး�။ 
လစဥ္္လစဥ္ ္ အာာမခံေေ�ၾကးးမ�း�အာာမခံေေ�ၾကးးမ�း�-- လစဥ္ေေ�ပးးသ�င္းး�ရန္ ္က််သင့္ေေ��င�သည္ ္သင္ေေ�ရ�းခ််ယ္္ထားး�သည္ ္အစီီအစဥ္ေေ�ပၚမူူတည္္ပါါသည္္။ လူူမ�း�စ�ာသည္္ အခ�န္ေေ�ခ��ေင�မ�း�ကိုု� ခံံစ�းခ�င့့္� ရရွိႏိုု����င္္သျျဖင့့္� သင္္၏ လစဥ္္ ကုုန္္က််စရိိတ္္ကိုု� 

 �လ်ာ့့��နည္းး�သ��ေ�စႏိုု��င္္ပါါသည္္။ တစ္ႏွွ��စ္္လွ််�င္္ တစ္္ဦးးခ််င္းး�ဝင္ေေ�င� $51,040 အထိိ ရရွိိ�သူူမ��ွ��င့့္� မိိသားး�စုုဝင္္ 4 ဦးးရွိိ�ၿပီးး� ဝင္ေေ�င� $104,800 အထိိရရွိိ�သူူမ�း�သည္္ အခ�န္ေေ�ခ��ေင� ရရွိိ�ခံံစ�ု���င္္ပါါသည္္။

ကုုန္္က််စရိိတ္္ကုုန္္က််စရိိတ္ ္ ေဝမွ်ျျ��ခင္းး�ေဝမွ်ျျ��ခင္းး�-- ကုုန္္က််စရိိတ္ ္မ�ေ�ဝျျခင္းး�သည္ ္က််န္းး�မ�ေရးး ေစာာင့္ေေ��ရွာာ�က္္မႈႈ ဝန္ေေ�ဆာာင္္မႈႈကိုု� သင္ ္ရရွိိ�သည့့္�အခါါ ေပ�ေခ််ရမည့့္� ပမာာဏ ျဖစ္္ပါါသည္္။ အခ်ိဳဳ��႕သူူမ�း�အ�နျျဖင့့္� ၎တိုု�ေ၏ ဝင္ေေ�င�အ�ပၚ အ�ျခခံံၿပီးး� 
ဤကုုန္္က််စရိိတ္္မ�း� ေပ�ေဆာာင္္ရန္ ္အကူူအညီီရယူႏိုု���င္္ပါါသည္္။ စံႏႈႈ��န္းး�မီီ အစီီအစဥ္္မ�း�အတ�က္ ္QHP ကုုန္္က််စရိိတ္ ္မ�ေ�ဝျျခင္းး�အဆင့္ေေ��လးးဆင့့္� ဥပမာာမ�း�မွာာ� ေအာာက္္ပါါအတုိိ�င္းျျ��ဖစ္္ပါါသည္္။ မတူူညီေေ�သာာ ကုုန္္က််စရိိတ္ ္ေဝမွွ်ျျ���ခင��ွ�င့့္� 

အက်ံဳးး���ဝင္ေေ�သာာ အပိုု�ဝန္ေေ�ဆာာင္္မႈႈမ�း�အတ�က္ ္အျျခ�းအစီီအစဥ္္မ�း� ရွိိ�ပါါသည္္။

ပလက္္တီီနမ္္ပလက္္တီီနမ္္ ေရႊႊေရႊႊ ေင�ေင� ေၾကးးေၾကးး

ႏွွစ္္စဥ္္ႏွွစ္္စဥ္ ္ လစာာထဲဲမွွလစာာထဲဲမွွ  ႏုုတ္္ယူႏိုု���င္ေေ�သာာႏုုတ္္ယူႏိုု���င္ေေ�သာာ  ပမာာဏပမာာဏ $0 $600 $1,300 $4,700

ေရာာဂါါကာာက�ယ္္ �စာာင့္ေေ��ရွာာ�က္ေေ�ရးးေရာာဂါါကာာက�ယ္္ �စာာင့္ေေ��ရွာာ�က္ေေ�ရးး အခမဲ့့�အခမဲ့့� အခမဲ့့�အခမဲ့့� အခမဲ့့�အခမဲ့့� အခမဲ့့�အခမဲ့့�

အ�ျခခံံ က််န္းး�မ�ေရ�ေစာာင့္ေေ��ရွာာ�က္္မႈႈအျျဖစ္္ ဆရာာဝန္ႏွွ��င့့္� ျျပသျျခင္းး�*အ�ျခခံံ က််န္းး�မ�ေရ�ေစာာင့္ေေ��ရွာာ�က္္မႈႈအျျဖစ္္ ဆရာာဝန္ႏွွ��င့့္� ျျပသျျခင္းး�* $15 $25 $30 $50

အထူးး�ကုု ဆရာာဝန္ႏွွ��င့့္� ျျပသျျခင္းး�*အထူးး�ကုု ဆရာာဝန္ႏွွ��င့့္� ျျပသျျခင္းး�* $35 $40 $50 $75$75

အတ�င္းး�လူူနာာအျျဖစ္္ �ဆးးရုံံ�တက္ေေ�ရာာက္္ကုုသမႈႈတစ္္ႀကိိမ္္စီီအတ�က္္အတ�င္းး�လူူနာာအျျဖစ္္ �ဆးးရုံံ�တက္ေေ�ရာာက္္ကုုသမႈႈတစ္္ႀကိိမ္္စီီအတ�က္္ $500 $1,000 $1,500 50% ကုုန္္က််စရိိတ္္ကုုန္္က််စရိိတ္ ္ ေဝမွ်ျျ��ခင္းး�ေဝမွ်ျျ��ခင္းး�

အျျပဳဳအမူူက််န္းး�မ�ေရးးဆိုု�င္္ရ�ျပင္္ပလူူနာာအျျဖစ္္ လ�ေရာာက္္ကုုသျျခင္းး�အျျပဳဳအမူူက််န္းး�မ�ေရးးဆိုု�င္္ရ�ျပင္္ပလူူနာာအျျဖစ္္ လ�ေရာာက္္ကုုသျျခင္းး� $15 $25 $30 $50

အျျပဳဳအမူူပုိိ�င္းး�ဆုိိ�င္္ရာာ က််န္းး�မ�ေရးးအတ�က္္ အတ�င္းး�လူူနာာအျျဖစ္္ �ဆးးရံုု�တစ္္ႀကိိမ္္တက္္ရလွ််�င္္အျျပဳဳအမူူပုိိ�င္းး�ဆုိိ�င္္ရာာ က််န္းး�မ�ေရးးအတ�က္္ အတ�င္းး�လူူနာာအျျဖစ္္ �ဆးးရံုု�တစ္္ႀကိိမ္္တက္္ရလွ််�င္္ $500 $1,000 $1,500 50% ကုုန္္က််စရိိတ္္ကုုန္္က််စရိိတ္ ္ ေဝမွ်ျျ��ခင္းး�ေဝမွ်ျျ��ခင္းး�

အ�ရ�ေပၚအခန္းး� အသံုးျျ���ပဳဳခအ�ရ�ေပၚအခန္းး� အသံုးျျ���ပဳဳခ $100 $150 $300 50% ကုုန္္က််စရိိတ္္ကုုန္္က််စရိိတ္ ္ ေဝမွ်ျျ��ခင္းး�ေဝမွ်ျျ��ခင္းး�

အ�ရ�ေပၚ ျျပဳဳစုေေ�စာာင့္ေေ��ရွာာ�က္ျျ�ခင္းး�အ�ရ�ေပၚ ျျပဳဳစုေေ�စာာင့္ေေ��ရွာာ�က္ျျ�ခင္းး� $55 $60 $70 50% ကုုန္္က််စရိိတ္္ကုုန္္က််စရိိတ္ ္ ေဝမွ်ျျ��ခင္းး�ေဝမွ်ျျ��ခင္းး�

ရုုပ္္ပိုု�င္းး�ဆိုု�င္္ရာာ ကုုထံုးး��၊ စက�ျ��ပာာ ကုုထံုးး��၊ အလုုပ္ေေ�ပးး ကုုထံုးး��ရုုပ္္ပိုု�င္းး�ဆိုု�င္္ရာာ ကုုထံုးး��၊ စက�ျ��ပာာ ကုုထံုးး��၊ အလုုပ္ေေ�ပးး ကုုထံုးး�� $25 $30 $30 $50

*2021 ခုႏွွ��စ္္အတ�က္္ ပုံု�မွွန္္ �ၾကးးအဆင့့္� အစီီအစဥ္္မ�း�ကိုု� ရယူူၿပီးး� အ�ျခခံံ က််န္းး�မ�ေရ�ေစာာင့္ေေ��ရွာာ�က္္မႈေေ�ပးးသည့့္� ဆရာာဝန္္မ�း� သုို�မဟုုတ္္ အထူးး�ကုုမ��ွ��င့့္� ဝင္ေေ�င�မွွ �ုတ္္ယူူမည့့္� ပမာာဏ မေေရာာက္္မခ််င္းး� စုုစုေေ�ပါါင္းး� သံုးး��ႀကိိမ္္ �တ�႕ဆံုျျ��ပသႏိုု��င္္သည္ ္
 (ျျပသသူူဘက္္မွွ တခ်ိဳဳ��႕တဝက္္ �ပ�ေခ််ရန္္ လိုု�ပါါသည္္)။

က််န္းး�မ�ေရးးက််န္းး�မ�ေရးး  ေစာာင့္ေေ��ရွာာ�က္္မႈႈေစာာင့္ေေ��ရွာာ�က္္မႈႈ  ဝန္ေေ�ဆာာင္္မႈႈမ�း�အတ�က္္ဝန္ေေ�ဆာာင္္မႈႈမ�း�အတ�က္ ္ ကုုန္္က််စရိိတ္္ကုုန္္က််စရိိတ္ ္ မ�ေ�ဝျျခင္းး�မ�ေ�ဝျျခင္းး�

ပလက္္တီီနမ္္ပလက္္တီီနမ္္ ေရႊႊေရႊႊ ေင�ေင� ေၾကးးေၾကးး

အ�ထ��ထ�အ�ထ��ထ� $10 $10 $10 $10

ေထာာက္္ခံံညႊႊန္းး�ဆိုေေ��သာာ အမွွတ္္တံံဆိိပ္္ေထာာက္္ခံံညႊႊန္းး�ဆိုေေ��သာာ အမွွတ္္တံံဆိိပ္္ $30 $35 $35 $35

ေထာာက္္ခံံညႊႊန္းး�ဆိုျျ��ခင္းး�မရွိေေ��သာာ အမွွတ္္တံံဆိိပ္္ေထာာက္္ခံံညႊႊန္းး�ဆိုျျ��ခင္းး�မရွိေေ��သာာ အမွွတ္္တံံဆိိပ္္ $60 $70 $70 $70

ဆရာာဝန္ေေ�ထာာက္္ခံံခ််က္္ပါါဆရာာဝန္ေေ�ထာာက္္ခံံခ််က္္ပါါ  ေဆးးဝါးး�မ�း�အတ�က္္ေဆးးဝါးး�မ�း�အတ�က္ ္ ကုုန္္က််စရိိတ္္ကုုန္္က််စရိိတ္ ္ ေဝမွ်ျျ��ခင္းး�ေဝမွ်ျျ��ခင္းး�
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