
ብቑዕ ውጥን ጥዕና 
ብሓደ ርእይቶ

መን እዩ ብቑዕ ዝኾነ?
እዞምእዞም  ዝስዕቡዝስዕቡ  ውልቀሰባትውልቀሰባት::
•	 ናይ ኒውዮርክ ግዝኣት ነበርቲ ዝኾኑ 
•	 ዜጋታትን ብሕጋዊ መንገዲ ዝቐርቡ ኣመልከትትን

•	 ን ፕሮግራም Medicaid፣ Essential Plan ወይ Child Health Plus 
ብቑዓት ዘይኮኑ 

•	 ናጻ ሕክምና ምክልኻል ሕማም 

•	 ደቂሶም ንዝሕከሙ ክንክን

•	 ንተመላለስቲ ተሓከምቲ ሕክምና

•	 ናይ ሓራስን ናጽላን ሕክምና

•	 ኣገልግሎታት ህጹጽ ረድኤት ሕክምና

•	 ላቦራቶሪን ኢሜጂንግን

•	 ናይ ተሃድሶ (ሪሃቢሊቴቲቭ)ን 
ምልምማዳውያን (ሃቢሊታቲቭ)ን 
ኣገልግሎታት

•	 ዝተኣዘዙ መድሃኒታት

•	 ኣገልግሎታት ጥዕናን ኣእምሮን ጸገማት 
ምጥቃም ዕጸፋርስን

•	 ኣገልግሎት ምሕደራ ጥዕናን ሕዱር 
ሕማማትን

•	 ሕክምና ስኒን ዓይንን ንህጻናት ናይ ዓበይቲ 
ስኒን ካልእ ጥቕምታትን እውን ብገለ 
ውጥናት ክጠቓለል ይኽእል።

ፕሮግራም ጥዕና ግዝኣት ኒዮርክ ምስቶም ግቡኣት ናይ ፌደራል ሕጊታት መሰላት ተሳንዩ ስለ ዝሰርሕ ኣብ ናይ ጥዕና ፕሮግራማቱን ንጥፈታቱን ብምኽንያት 
ዘርኢ፣ ሕብሪ ቆርበት፣ ሃገራዊ መበቆል፣ ሃይማኖት፣ ፆታ፣ ዕድመ፣ ሃዳር/ኩነታት ስድራ፣ ገበን ፍርዲ/ፍርዲታት፣ መለለይ ፆታ፣ ምልከታ ፆታ ፣ ብፍሉይ 
መፈጠራዊ/ጂን ባሕሪያዊ ድልየት ፣ ወታሃደራዊ ኹነታት ፣ ብናይ ጉድአት መጠን ናይ ውሽጢ ገዛ ጎንፂ ወይ/ከምኡውን ሕነ ምፍዳይ ፣ ኣፈላላይ አይገብርን።

ኣድራሻና፦ኣድራሻና፦

nystateofhealth.ny.gov  
1-855-355-5777 ወይ 
TTY 1-800-662-1220

ጽቡቕ ዜና !  
ቀጻሊ ምቑጣብ ወጻኢታት ንብቑዓት  
ተመዝገብቲ QHP ኣብ 2026 ይርከብ

እንታይ አጠቓሊሉ?

•	 ትሕቲ $54,775 ኣታዊ ዘለዎም ውልቀሰባት ሕጂ ብመንገዲ “Silver Supreme 
(ብሩር ሱፕሪም)” ንዝተሓተ ወጻኢታት ምክፍፋል ብቑዓት ኮይኖም፣ ትሕቲ 
$62,600 ኣታዊ ዘለዎም ውልቀሰባት ድማ ሕጂ ብመንገዲ “Silver Enhanced 
(ብሩር ዝተመሓየሸ)” ንዝተሓተ ወጻኢታት ምክፍፋል ብቑዓት ኮይኖም ኣለዉ። 

•	 ንመብዛሕትኡ ኣገልግሎታት ሕማም ሽኮር ካብ ጁባ ዝወጽእ $0 ወጻኢታት። እዚ 
ኣብ ሆስፒታል ዘይተመስረተ ምክልኻል ሕማም ሽኮር -ዝተኣሳሰሩ ኣገልግሎታት፡ 
ቀረብን ብሓኪም ዝተኣዘዙ መድሃኒታትን ይምልከት። 

•	 ንመብዛሕትኡ ናይ ቅድመ ሕርስን ድሕሪ ሕርስን ኣገልግሎታት ካብ ጁባ ወጻኢታት 
$0። እዚ ብሓኪም ዝተኣዘዙ መድሃኒታት፡ ጥቕሚታት ጥዕና ኣእምሮ/ኣጠቓቕማ 
መዐወኒ ነገራት፡ መባእታዊ ክንክንን ገለ ናይ ክኢላታት ምብጻሕን ዝምልከት እዩ። 
 
ተወሳኺ ሓበሬታ ብዛዕባ ዝቑጥቡ ወጻኢታት ን2026 ኣብዚ ክትረኽብዎ ትኽእሉ 
ኢኹም፡ https://info.nystateofhealth.ny.gov/costsavings

Si usted habla un idioma diferente al inglés, los 
servicios de asistencia de idioma están 
disponibles gratis para usted. Llame al 
1-855-355-5777 (TTY: 1-800-662-1220).

如果您使用的語言不是英語，您可以 
使用我們的免費語言支援服務。請致電  
1-855-355-5777 (TTY: 1-800-662-1220)

https://info.nystateofhealth.ny.gov/costsavings


መደብ ብቕዓቱ ዝተረጋገጸ ውጥን ጥዕና (QHP) ክንደይ ዝኣክል ወጻኢታት ይጠልብ?
ወርሓዊወርሓዊ  ክፍሊታትክፍሊታት  መድሕንመድሕን:: እቲ ኣብ ነፍሲወከፍ ወርሒ እትኸፍሎ ክፍሊት፡ ኣብቲ እትመርጾ ዓይነት መደብ ዝምርኮስ እዩ። መብዛሕትኦም ሰባት ወርሓዊ ወጻኢታት ዘጉድል ናይ ግብሪ ምሕረት ክረኽቡ ብቑዓት እዮም።  

ናይ ግብሪ ክሬዲት ዝጽብጸብ ኣብ ናይ ናትኩም ኣታዊ፣ ብዝሒ ስድራቤትኩም፣ ከምኡውን ንስኹም እትነብሩሉን ዝምርኮስ እዩ።

ምክፍፋልምክፍፋል  ወጻኢታት፡ወጻኢታት፡ ኣገልግሎት ክትረኽቡ ከለኹም እትኸፍልዮ መጠን ገንዘብ። መብዛሕትኦም ሰባት ነዚ ወጻኢታት ንምኽፋል ሓገዝ ክረኽቡ ብቑዓት እዮም፣ እዚ ድማ ኣብ ኣታዊኦም ተመርኲሶም እዮም። ኣብ ታሕቲ ኣብነታት 
ናይቲ ኣብ ኣርባዕተ ደረጃታት ዝቐርቡ ደረጃታት ውጥናት ዝኸውን ምክፍፋል ወጻኢታት QHP ኣለዉ። ካልኦት ዝርከቡ ውጥናት ዝተፈላለየ ምክፍፋል ወጻኢታትን ዝያዳ ዝተሸፈነ ኣገልግሎታትን ኣለዎም።

ፕላቲንየም ወርቂ ብሩር ብሩር 
ዝተመሓየሸ** ብሩር ሱፕሪም*** ነሓስ

ዓመታዊ ተነካዪ $0 $775 $2,450 $2,160 $450 $4,125

ሕክምና ምክልኻል ሕማም ናጻ ናጻ ናጻ ናጻ ናጻ ናጻ

ናይ ቀዳማይ ደረጃ ሕክምና ዑደት* $15 $25 $30 $30 $15 $50

ናብ ስፔሻሊስት ሓኪም ዝግበር ዑደት* $35 $40 $65 $65 $35 $75

ሓደ ዝሕከም ሕሙም ኣብ ሓደ እዋን ኣብ ሆስፒታል ደቂሱ ዘሕልፎ ግዜ $500 $1,000 $1,500 $1,500 $250 $1,500

ንጥዕና ባህሪ ብዝምልከት ሓደ ተመላላሲ ተሓካሚ ዝገብሮ ምብጻሕ* $15 $25 $30 $30 $15 $50
ምስ ጥዕና ባህሪ ብዝተኣሳሰር ሓደ ተሓካሚ ኣብ’ተን ኣብ ሕክምና ደቂሱ ዝጸንሓለን 

መዓልትታት ዝገብሮ ብዝሒ ምብጻሕ $500 $1,000 $1,500 $1,500 $250 $1,500

ክፍሊ ህጹጽ ረድኤት ሕክምና $100 $150 $500 $275 $75 $500

ህጹጽ ሕክምናዊ ክትትል $55 $60 $70 $70 $50 $75

ኣካላዊ ፍወሳ፣ ናይ ክእለት ዘረባ ፍወሳ፣ ምስ ሞያ ዝተኣሳሰር ፍወሳ $25 $30 $30 $30 $25 $50

ንግልጋሎት ክንክን ጥዕና ዝኸውን ምክፍፋል ወጻኢታት

ፕላቲንየም ወርቂ ብሩር ብሩር ዝተመሓየሸ ብሩር ሱፕሪም ነሓስ

ፍሉይ መለለዪ ዘይብሉ $10 $10 $15 $15 $9 $10

ተመራጺ መለለዪ $30 $35 $40 $40 $20 $35

ዘይተመራጺ መለለዪ $60 $70 $75 $75 $40 $70

ብትእዛዝ ሓኪም ንዝውሰዱ ኣፋውስ ብዝምልከት ዝግበር ምምቓል ወጻኢታት
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* �ኩሎም ትልምታት ስታንዳርድ ሲልቨር ወይ ብሩር ሓደ ምብጻሕ ናብ ወሃቢ መባእታዊ ክንክን (PCP) ወይ ስፔሻሊስት ዝፈቕዱ ኮይኖም፡ እዚኦም ድማ ነቲ ዝቑረጽ ዘይግደዱ እዮም፤ ነዞም ምብጻሓት እዚኦም ናይ ሓባር ክፍሊት ተግባራዊ ይኸውን። እዚ ድማ 
ናይ ደገ ሕሙማት ናይ ባህሪ ጥዕና ምብጻሕ እውን የጠቓልል።

* �ኩሎም ፍርያት ስታንዳርድ ብሮንዝ ወይ ነሓስ ሰለስተ (3) ምብጻሕ ዘጠቓልሉ ኮይኖም ንናይ ሓባር ክፍሊት እውን ተገዛእቲ እዮም፣ ኮይኑ ግን ነቲ ዝቑረጽ ተገዛእቲ ኣይኮኑን። ካታስትሮፊክ ፍርያት ኣብ ሓደ ናይ ካላንደር ዓመት ሰለስተ (3) ናይ መባእታዊ ክንክን 
ምብጻሕ ዘጠቓልል ኮይኑ፣ እዚ ድማ ነቲ ዝቑረጽ ዘይግዛእን ሓባራዊ ክፍሊት ዘይብሉን እዩ። እቶም ብፍርያት ስታንዳርድ ብሮንዝን ካታስትሮፊክን ዝተሸፈኑ ሰለስተ ምብጻሕ ወይ መባእታዊ ክንክን ወይ ክኢላ ክኾኑ ይኽእሉ እዮም፣ እዚ ድማ ምብጻሕ ጥዕና 
ኣእምሮን ኣጠቓቕማ ንጥረ ነገራትን ሓዊሱ እዩ።

** ዝተመሓየሸ ብሩር (Silver Enhanced) – ካብ $54,775 ክሳብ $62,600 ኣታዊ ዘለዎም ውልቀሰባት፡ ወይ ድማ ካብ $112,525 ክሳብ $128,600 ኣታዊ ዘለዎም ኣርባዕተ ዝኣባላታ ስድራቤት ኣብዞም ውጥናት ክምዝገቡ ብቑዓት እዮም። 
*** ብሩር ሱፕሪም (Silver Supreme) – ክሳብ $54,775 ኣታዊ ዘለዎም ውልቀሰባት፡ ወይ ድማ ክሳብ $112,525 ዝበጽሕ ኣታዊ ዘለዎም ኣርባዕተ ዝኣባላታ ስድራቤት ኣብዞም ውጥናት ክምዝገቡ ብቑዓት እዮም።


