
လၢကမၤန့ၢ်အါထီၣ်တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤဘၣ်ဃးဒီး ပှၤအမဲရကၤဖိတၢ်မၤပူၤဖျဲးတၢ်တိာ်ကျဲၤ 
(American Rescue Plan) အဖီခိၣ်အဂီၢ် လဲၤကွၢ်ဖဲ-  

https://info.nystateofhealth.ny.gov/AmericanRescuePlan

လၢအ့ထၢၣ်နဲးအဖီခိၣ် - nystateofhealth.ny.gov

ပှၤပှ့ၤစူးကါတၢ်မၤစၢၤစဲထၢၣ် - 
1-855-355-5777 (TTY:1-800-662-1220)

တၢ်ဆဲးလီၤမံၤပှၤတိစၢၤမၤစၢၤတၢ်-  
info.nystateofhealth.ny.gov/findassistor

ဖဲၣ်ဒရၢၣ်ကီၢ်စၢဖှိၣ်ကျိၣ်စ့တၢ်မၤစၢၤအသီ မၤဒ်သိးကမၤန့ၢ်တၢ်
ကျၢၢ်ဘၢမၤစၢၤတၢ်လၢ အြကၢးဒီးအပှ့ၤအါထီၣ်န့ၣ်လီၤ. နမ့ၢ်ဆဲး
လီၤမံၤလံဒီးကျိၣ်စ့တၢ်တိစၢၤမၤစၢၤန့ၣ်, နကမၤန့ၢ်အါထီၣ်န့ၣ်လီၤ. 
နမ့ၢ်တဆဲးလီၤဒံးဘၣ်တခီ, နကြကၢးဝဲဘၣ်ဝဲဒီးကျိၣ်စ့ဂ့ၢ်ဝီတၢ်မၤစၢၤ 
လၢအဆိ ကတၢၢ်တဘျီ အဂီၢဖဲနမ့ၢ်တြကၢးဝဲဘၣ်ဝဲလၢအပူၤကွံာ်အခါ
ဒၣ်လဲာ်န့ၣ်လီၤ.

တၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့တၢ်ကွၢ်ထွ ဲမၤန့ၢ် 
တၢ်လၢ အြကၢးဒီးအပှ့ၤအါထီၣ်

ကျိၣ်စ့ဂ့ၢ်ဝီအသီတၢ်မၤစၢၤ တၢ်မၤန့ၢ်အီၤသ့လံ.

ဆဲးကျၢ NY State of Health (NY ကီၢ်စဲၣ်တၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ)့
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တၢ်အလီၢ်အိၣ်သပှၢ်ကတၢၢ်တၢ်တိာ်ကျဲၤအံၤ 
ဘၣ်လိာ်ဒီးပှၤအါဂၤလၢအတၢ်ဟဲစှၤ တဖၣ်အဂီၢ်န့ၣ်လီၤ.

တလါတဘျီြဖံၣ်မံယၢၣ်တၢ်အုၣ်ကီၤန့ၣ်မ့ၢ်ဝ ဲ$0 

လၢပှၤလၢအကံၢ်အစီတုၤထီၣ်တဖၣ် အဂီၢ်လီၤ.ံ

ဒီးတၢ်ထုးစှၤလီၤတၢ်အပှ့ၤတအိၣ်ဘၣ်, အဃိတၢ်တိာ်ကျဲၤစးထီၣ်ဟ့ၣ် 
နတၢ်အိၣ်ဆူၣ် အိၣ်ချ့တၢ်ကွၢ်ထွဲအပှ့ၤအဂီၢ်တဘျီဃီန့ၣ်လီၤ. 

တၢ်အလီၢ်အိၣ်သပှၢ်ကတၢၢ်တၢ်တိာ်ကျဲၤ ဟ့ၣ်လီၤ 
တၢ်န့ၢ်ဘျုးလၢအိၣ်ဒီးအကံၢ်အစီတ မံၤဃီဒ် တၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်
ချ့တၢ်တိာ်ကျဲၤအဂၤတဖၣ်အသိးလီၤ

တၢ်လဲၤဒိးပၠးသးဒီးကသံၣ်သရၣ်တဖၣ်, 
ပၣ်ဃုာ်ဒီးကသံၣ်သရၣ်ကူစါလီၤဆီ

လၢတၢ်အလီၢ်အိၣ်သပှၢ်ကတၢၢ်တၢ်တိာ်ကျဲၤအဖီလာ်, 
တၢ်အကူာ်လၢနဟ့ၣ်တၢ်အိၣ် ဆူၣ်အိၣ်ချ့တၢ်မၤစၢၤတခါစုာ်စုာ်အဂီၢ် — 

နတၢ်ဟ့ၣ်သကိးတၢ်အပှ့ၤ — စ့ၢ်ကီးစှၤဒိၣ်မး, တဘျီတခီၣ် $0 လီၤ.

ဒီးတၢ်ဟ့ၣ်တၢ်ဒီသဒၢတၢ်မၤစၢၤတဖၣ်, ပၣ်ဃုာ်ဒီး ကသံၣ်သရၣ်တၢ်မၤကွၢ် 
ဒီး တၢ်သ မံသမိးညီနုၢ်တဖၣ်န့ၣ်တလၢာ်အပှ့ၤနီတမံၤဘၣ်.

ဆဲးလီၤမံၤလၢတၢ်အလီၢ်အိၣ်သပှၢ်ကတၢၢ်တၢ်တိာ်ကျဲၤတနံၤအံၤ
တက့ၢ်. တၢ်ဆဲးလီၤမံၤအိးထီၣ်အသး ဒီတနံၣ်လီၤ

NY State of Health လူၤပိာ်မၤထဲွ ဖဲၣ်ဒရၢၣ်ကီၢ်စၢဖိှၣ်ကမျၢၢ်တၢ်ခဲွးတၢ်ယာ် သဲစး တၢ်သိၣ်တၢ်သီဒီးကီၢ်စဲၣ်သဲစးတၢ်သိၣ်တၢ်သီတဖၣ် ဒီးတပဲာ်ထံနီၤဖး 
တၢ်ဂ့ၢ်လၢအဒိး သန့ၤထီၣ်အသးလၢ စၢၤသဲွၣ်ကလုာ်ဒူၣ်, ဖံးဘ့ၣ်အလဲွၢ်, ထံကီၢ်လၢပှၤဟဲ, တၢ်သိၣ် တၢ်သီမိၢ်ပှၢ်/တၢ်ဘူၣ်တၢ်ဘါ, ကဲမုၣ်ခွါ, သးနံၣ်, 
တၢ်တ့တၢ်ဖျီ/ဟံၣ်ဖိဃီဖိအပတီၢ်, က့ၢ်ဂီၤတလၢတပဲှၤ, တၢ်ဖီၣ်တၢ်မၤနီၣ်မၤဃါ, တၢ်မၤကမၣ်သဲစးတၢ်သိၣ်တၢ်သီ (တဖၣ်), တၢ်ပာ်ဖျါထီၣ်တၢ်ကဲမုၣ်ခွါ, တၢ်
ပာ်ဖျါထီၣ်မုၣ်ခွါသံွၣ်ထံးတၢ်ဘၣ်သး, တၢ်လီၤစၢၤဟဲပၣ်ပာ်စၢၤအရူၢ်အသဲး, သုးအပတီၢ်, တၢ်အ့ၣ်လိာ်ဆိးက့လၢဟံၣ်ပူၤ ဃီပူၤပှၤတူၢ်ဘၣ်တၢ်အပတီၢ် ဒီး/
မ့တမ့ၢ် တၢ်ဟ့ၣ်ကၣ်တၢ်တဖၣ် အဖီခိၣ်ဘၣ် ဘၣ်န့ၣ်လီၤ.
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တၢ်မၤကွၢ်ဘၣ်တၢ်နဲၣ်လီၤအီၤလၢနကသံၣ်သရၣ်

ပှၤဆါလၢတၢ်ဆါဟံၣ်အပူၤဒီးပှၤဆါလၢတၢ်ချၢတၢ်
ကွၢ်ထွ ဲဖဲတၢ်ဆါဟံၣ်

ကသံၣ်ဖီၣ်လၢအိၣ်ဒီးကသံၣ်သရၣ်အတၢ်နဲၣ်လီၤတဖၣ်

တၢ်ကွၢ်ထွဲမဲဒီးမဲာ်ချံတၢ်န့ၢ်ဘျုးတဖၣ်

သီလၢ 2021 အပူၤ-$0 ဖြံၣ်မံၣ်ယၢၣ်တၢ်အုၣ်
ကီၤဒီးတၢ်တိာ်ကျဲၤခဲလၢာ် ပၣ်ဃုာ်ဒီးတၢ်ကွၢ် ထွဲမဲဒီးမဲာ်ချံ
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