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မၤသီထီၣ် နတ�ဆဲးကျိးအဂ့�အကျိၤဒီး NY State of Health 

တက့�.  အန့ၣ်သတးဒီး နကသ့ၣ်ညါဘၣ် 

မ့�ကဘၣ်မၤသီထီၣ်တ� အခါဖဲလဲၣ်န့ၣ်လီၤ!

ညီဝဲဒၣ်လၢ ကဘျးစဲလိာ်သးဒံးန့ၣ်လီၤ.

NY State of Health လ�ၤပိာ်မၤထဲွဝဲ ကီ�စၢဖိှၣ်ကမျၢ�တ�ခဲွးတ�ယာ်တဖၣ် အသဲစးတဖၣ် ဒီးကီ�စဲၣ်အသဲစးတဖၣ်, ဒီးတကွ�မဲာ်တ� သန့ၤထီၣ်အသးလၢ ပှၤကလ� ာ်, ဖံးဘ့ၣ်လဲွ�, ထံဂံ�ကီ�ထံး, တ�စ� �တ�နာ်

/တ�ဘ� ၣ်တ�ဘါ, တ�ကဲမ� ၣ်ခွါ, သးနံၣ်လါ, တ�ဆီဟံၣ်ဆီဃီ/ဟံၣ်ဖိဃီဖိတ�အိၣ်သး, တ�ဖီၣ်ဃာ်အတ�မၤနီၣ်, တ�မၤကမၣ်သဲစးတ�သိၣ်တ�သီ(တဖၣ်), မ� ၣ်ခွါအတ�မ့�တ�, မ� ၣ်ခွါသံွၣ်ထံးတ�သးစဲ, စၢၤသဲွၣ်လီၤစၢၤ

တ�ဆါကဲထီၣ်သးသ့အ�� �အသဲးတဖၣ်, သ� းမ� �သံၣ်ဘိတ�အိၣ်သး, ဟံၣ်ပ� ၤဃီပ� ၤတ�စ� ဆ� ၣ်ခီၣ်တကး ပှၤတ� �ဘၣ်တ� အတ�အိၣ်သး ဒီး/မ့တမ့� တ�မၤကၣ်က့ၤတ� အဖီခိၣ်ဘၣ်.
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