
あなたには、 
手頃な価格で医療を 
受ける権利があります
NY State of Health は、適切なプランを探し、ご負
担を削減するために、あなたにカスタマイズしたお
手伝いをいたします。

数多くの高品質でお手頃な価格の健康保険

生年月日
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NY STATE OF HEALTH では、以下をご提供します。

お申し込みは簡単です！ご家族の皆さんそれぞれ
について、以下の情報をご用意ください

プランを選択するためにあなたに合わせてカスタマイ
ズしたお手伝い

社会保障番号、または、合法的な 
移民の方は、書類番号（ある場合）

お選びになったプランのお支払いの支援

雇用、所得に関する記録、および 
健康保険情報

低所得の方のためのEssential Plan（エッセン
シャルプラン）

今すぐご加入を！
1-855-355-5777 、または 
TTY（テレタイプ）： 1-800-662-1220 

nystateofhealth.ny.gov
無料の対面式の支援



THE ESSENTIAL PLAN
（エッセンシャル・ 
プラン）
Essential Plan（エッセンシャル・プラン）は、多くの低所
得のニューヨーカーに最適なプランです。

一部の人にとっての負担は、1日あたり1ドル未満です。
また、その他の人たちは、一切の負担がありません。

そして、一切の定額控除額はありません。ですから、この
プランは、あなたの医療費について直ちにお支払がスタ
ートします。

専門医を含む、医師の往診

主治医によって指示される検査

処方薬

病院での入院医療および 
通院医療

ESSENTIAL PLAN（エッセンシャルプラン）は、 
他のプランと同じ高品質の給付を提供します

Essential Plan（エッセンシャルプラン）では、加入者が医
療サービスに対して支払う金額（自己負担額）も、非常に
低額になります。時には、0ドルになることさえあります。

また、医師による定期検診やスクリーニングなど、予防サ
ービスには一切費用がかかりません。

今すぐEssential Plan（エッセンシャルプラン）にお申し込
みください。 年中いつでもご加入いただけます。

NY State of Healthは、適用される連邦公民権法および州法に準拠し、人種、肌の色、出身国、信条/宗教、
性別、年齢、結婚の有無/家庭の状況、逮捕歴、刑事上の有罪判決、性同一性、性的指向、遺伝的特徴、軍隊
加入歴、家庭内暴力の被害者の状態および/または報復に基づいて差別しないものとする
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